


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

///...สวัสดีปใหมทานผูอานทุกทาน… 

            พบกันอีกครั้งกับ สสภ.14 ทามกลางความรอนของ
อากาศเมืองไทยที่รอนมากขึ้น แมจะมีฝนตกลงมาก็มาพรอมกับ
พายุ การเปลี่ยนไปของ ดิน ฟา อากาศ  นี้ สวนหนึ่งมาจาก   
ก า ร ก ร ะ ทํ า ข อ ง ม นุ ษ ย ที่ ใ ช เ ช้ื อ เ พ ลิ ง ม า ก ขึ้ น มี ก า ซ
คารบอนไดออกไซดมากขึ้น และมีกาซอื่นๆ จากการพัฒนา
บานเมือง เชน กาซมีเทน กาซออกไซดของไนโตรเจน และกาซ
อื่นที่มาจากการเผาขยะ จากกิจการอุตสาหกรรม ทําใหเกิดการ
ทําลายความสมดุลของธรรมชาติ ดังนั้นใน สสภ.14 ฉบับนี้   
จึงไดอธิบายถึงการใชคารบอนที่เปนแหลงกําเนิดของพลังงาน
และการเผาไหม จะทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซดที่เปน
สาเหตุหนึ่ง ซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศหรือที่
เรียกวาโลกรอน และเพื่อคลายรอน สสภ.14 จึงพาทานไปชม
กิจกรรมเปดโลกใตทองทะเลที่ เกาะเตา  ซึ่ งกลุมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเกาะเตารวมกับ อบต.   
เกาะเตา  จัดทําขึ้น  มีการปลอยเตาทะเล  กิจกรรมบนเวที 
ประเพณีพ้ืนบาน และยังมีผูเขารวมประกวดนางงามเขารวม   
ทําใหเกิดความตื่นตา ต่ืนใจ เพิ่มขึ้น ดวยความหวังของผูจัดและ
ผูเขารวมที่จะชวยกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ของเกาะเตา ซึ่งเปนแหลงดําน้ําที่มีปะการังสวยที่สุดแหลงหนึ่ง
ของโลก 

สสภ.14  ฉบับนี้ ยังไดบอกเลาถึงระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตรกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่หนวยงานตางๆ 
ของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกําลังจัดทํา
และปรับปรุ งใหมีขอมูลทันสมัยขึ้นตลอดเวลา  เพื่ อให   
ทุกภาคสวนนําไปใชประโยชนได  

 ทายนี้ขอต้ังความหวังไววาทุกทานจะชวยกันรักษา
คุณภาพสิ่ งแวดลอมและอนุ รักษทรัพยากรธรรมชาติไว   
เพื่อตัวทานเองและลูกหลานของทาน..... 

                                                                      สวัสดี...../// 
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เปดโลกใตทะเล..... 
เกาะเตา   คร้ังที่ 6 

ระบบสารสนเทศ 
ภูมิศาสตรกับการจัดการฯ 

Carbon Footprint 
ของคุณ...เทาไร 

เครือขายสิ่งแวดลอม 
อบต. คลองนอย 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกาะเตา เปนเกาะเล็กๆ ที่ตั้งอยูโดดเดี่ยวอยู

กลางอาวไทย มีเนื้อที่ประมาณ 13,000 ไร หรือประมาณ 
17.9  ตารางกิโลเมตร พื้นที่ทั้งหมดประกอบดวย เกาะ 3 
เกาะ คือ เกาะเตา เกาะนางยวน และเกาะกงทรายแดง 
มี ฐ า น ะ เ ป น ตํ า บ ล ห นึ่ ง ข อ ง อํ า เ ภ อ เ ก า ะ พ ะ งั น 
จั งหวั ดสุ ร าษฎร ธ านี  เ ดิ มที เ ก า ะ เ ต า เ ป น เ ก า ะ ที่ 
กรมราชทัณฑใชเปนที ่กักขังนักโทษการเมือง และท่ี
สําคัญ คือ เปนเกาะที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 เสด็จประพาสในป พ.ศ.2442 ทรง 
ช่ืนชมและสลักพระปรมาภิไธยยอของพระองคบนหินที่
บานหาดทรายรี หลังจากการยกเลิกการเปนสถานที่กักขัง
นักโทษแลว  ไดมีประชาชนเขามาตั้งถ่ินฐาน  ทําการ
ประมง  ทํ าสวนมะพร าว  และค าขาย  ในอดีตไดมี 
นักเดินทางที่อาศัยการโดยสารเรือหาปลามายังเกาะเตาและ
พูดกันปากตอปากวาเปนเกาะสวรรค จึงมีคนเริ่มทยอย
เดินทางมาเกาะเตา เนื่องจากหาดทรายทองทะเลสวยงาม
มาก จึงมีผูบุกเบิกกิจการดําน้ําขึ้นมา ทําใหเกาะเตาเปนที่
เล่ืองลือในการดําน้ํา มีโรงเรียนสอนดําน้ําเกิดขึ้นมากมาย 
ทําใหคนที่รักการทองโลกใตทองทะเลเดินทางเขามาที ่
เกาะเตา เพื่อเรียนและดําน้ําบริเวณเกาะเตาตลอดทั้งป 

กิจกรรมหลักของนักทองเที่ยวที่ เดินทางมา
พักผอนที่เกาะเตาก็ คือ การดําน้ําดูปะการัง ซ่ึงมีอยูรอบ
เกาะเตาและเกาะนางยวน รองลงมาคือ เลนน้ําทะเลและ
นั่งเรือเที่ยวรอบเกาะ ชมแหลงปะการังที่สวยงาม 

 นายประยุทธ    ทองนวล นายกองคการบริหาร
สวนตําบลเกาะเตา  กลาววาในทุก  ๆ  ป อบต . เกาะเตา 
จะรวมกับกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
เกาะเตา หนวยงานราชการตางๆ ในจังหวัดสุราษฎรธานี 
กํานัน ผูใหญบาน และประชาชนตําบลเกาะเตา รวมกันจัด
งานเปดโลกใตทะเลเกาะเตา เปนประจําทุกปอยางตอเนื่อง 
ซ่ึงการจัดงานครั้งนี้ จัดขึ้นเปนครั้งท่ี 6  ระหวางวันท่ี 

21 – 22  มีนาคม  2552  ที่ผานมา ภายใตแนวความคิด 

“ เรารักษเกาะเตา ” เพื่อเปนการกระตุนและปลุกจิตสํานึก 
และให คว ามรู ค ว าม เข า ใ จในการร วมกั นอนุ รั กษ
ทรัพยากรธรรมชาติในเกาะเตาใหเยาวชน  ประชาชน 
ตลอดจนผูประกอบการรวมกันอนุรักษธรรมชาติของ 
เกาะเตา โดยเนนการรณรงคลดการใชถุงพลาสติกและโฟม 
อยางจริงจัง เพราะ ชาวเกาะเตาเห็นวาปญหาขยะเปน
ปญหาสะสมที่ตองมีการจัดการอยางเรงดวนและจะเปน
การสรางกระแสการรวมกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
ใตทะเลเกาะเตา กอนที่ เกาะเล็กๆ จะเสื่อมโทรมลงไป
มากกวานี้ ทั้งนี้รายไดภายหลังหักคาใชจายแลวจะนําเงินไป
พัฒนาตอยอดการดําเนินงานอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม อันถือเปนตนทุนทางธุรกิจทองเที่ยวของ
เกาะเตารวมกันตอไป 

อีกทั้งเพื่อเปนการเปดฤดูกาลทองเที่ยวทางทะเล

เกาะเตา เพื่อเผยแพรชื่อเสียงของจังหวัดสุราษฎรธานี 

และประเทศไทย แกนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่จัดขึ้นในงานนี้ ประกอบดวย กิจกรรม
เดินขบวนรณรงค  “การลดใช ถุงพลาสติกและโฟม” 
กิจกรรมการเก็บขยะโดยนักดําน้ําลงเก็บขยะใตทะเลและ
ชายหาด กิจกรรมการปลอยเตาทะเล โดยผูวาราชการ
จังหวัดสุราษฎรธานี หนวยงานภาครัฐ  และคณะผู เขา
ประกวด Miss Thailand Universe การจัดกิจกรรมชายหาด
ใตทะเล การจัดทัวรดําน้ําดูปะการัง กิจกรรมการแสดงบน
เวทีในชุดรําอวยพร   ดนตรีไทย  หนังตะลุง  2  ภาษา 
เพลงบอก “ฝากเกาะเตา” จากชมรมผูสูงอายุ การตอบปญหา
เกาะเตา/ละครใบ เวทีรําวงพื้นบาน ดนตรีริมสวน การแสดง
จากตัวแทนรานดําน้ํ าและเด็กนักเรียน   การประกวด

นางงามขยะ (Miss Save Koh Tao)     การแสดงดนตรีเรกเก 

 

 

 

 

 

  กิจกรรมการเสวนาคนเกาะสามรุน “รักษเกาะเตา

อยางไร...ใหยั่งยืน”    การเสวนาของคนรักษทะเล “เปดโลก

ใตทะเล...อนุรักษเกาะเตา”  ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแขงขันกีฬาพื้นบาน การประกวดภาพถาย 
การประกวดอาหารไทย และนานาชาติ การประชันเครื่อง
แตงกาย งานรําลึกประวัติเกาะเตาดวยภาพถาย    

การจัดนิทรรศการจากหนวยงานตางๆ  เชน 
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 14 กองทัพเรือ อนามัยบาน
เกาะเตา ชมรมเรารักษเกาะเตา สมาคมทองเที่ยวเกาะเตา 
โรงเรียนบานเกาะเตา ประมงจังหวัดสุราษฎรธานี ชมรม
ผูสูงอายุ ทีมจักรยานรอบโลก ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 

เกาะเตา  เปน   1  ใน  10  สุดยอดแหลงดําน้ํา 

ของโลก  และเปนอันดับหนึ่งของภูมิภาคเอเชีย รองรับ
นักทองเที่ยวที่ไหลเวียนมาจากทั่วโลก แตละปไมต่ํากวา 
800,000 คน  สรางรายไดเขาประเทศกวาปละ  2,000 
ล านบาท  ด ว ย เสนห ของโลกใตท อ งทะ เลที่ ยั ง ม ี
แนวปะการังที่สมบูรณและสวยงาม สงผลใหเกาะเตามี
การพัฒนาอยางรวดเร็วและตอเนื่อง ขณะเดียวกันก็ได
สรางปญหาเรื่องขยะ  น้ําเสีย  การรุกลํ้าแนวชายหาด 
เพื่อประกอบกิจการตางๆ  เชน รานอาหาร คาราโอเกะ 
สปา  ซ่ึงนับวันจะเปนปญหาใหญและจําเปนตองหา

แนวทางการแกไขอยางจริงตอไปในอนาคต  
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สืบเนื่อง  จากเมื่อวันที่ 4 ธันวาคมที่ผานมา ซ่ึงถือ

เปนวันสิ่งแวดลอมไทย กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม ไดรณรงคใหคนไทยรวมใจกันใสใจในเรื่องของ
ส่ิงแวดลอม ภายใตแนวคิด "คนไทยหัวใจสีเขียว" ซ่ึงเรา 
ทุกคนก็คงไมคิดจะมีหัวใจสีเขียวกันแควันนั้นวันเดียว 
ในฐานะเจาหนาที่สํานักงานสิ่งแวดลอมภาค เราควรทําตัวให
เปนตัวอยางแกผู อ่ืนที่อยากมีหัวใจสีเขียว  และสามารถ
แนะนําคนอื่นใหทําตัวเปนคนไทยหัวใจสีเขียวไดอยางเต็ม
ภาคภูมิ  

นอกจากนี้ในวันสิ่งแวดลอมโลก 5 มิถุนายน ทีจ่ะถงึนี้
มีคําขวัญวา “Your Planet Needs You-Unite to Combat 
Climate Change” ยังไมมีคําแปลภาษาไทยเปนทางการ 
แตพอจะแปลไดวา โลกตองการทาน รวมมือกันเพื่อตอสูกับ
การเปลี่ยนแปลงสภาวะอากาศ  ซ่ึงในที่นี้การรณรงคให 
คนไทยหันมามีแนวคิดเปนคนไทยหัวใจสี เขียว  ก็จะ
ตอบสนองตอคําขวัญวันสิ่งแวดลอมโลกในปนี้ เชนกัน 
  

กอนอื่นมาดูที่แนวคิดภายใตหลักสีเขียวของกระทรวงฯ 
กันกอน  
G : Good practice – เร่ิมที่ตัวเราโดยการเปนแบบอยางที่ดี  
ดานสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวัน 
R : Reduce Reuse Recycle – ปฏิบัติตามหลักลดปริมาณการใช  
นํากลับมาใชใหม และการรีไซเคิล 
E : Ecosystem approach - คํานึงถึงความสมดุลของระบบนิเวศ 
E : Ethic – ยึดหลักความพอเพียงและมีจริยธรรมเพื่อส่ิงแวดลอม 
N : Network – มีการทํางานรวมกันอยางเปนเครือขาย 

เรามาเริ่มกันที่ตัว G กันกอนดีไหม วาเราจะเปน
แบบอยางที่ดีดานสิ่งแวดลอมกันอยางไร ก็เลยนึกถึงเรื่อง
ของ “Carbon Footprint” บางคนแปลวา รอยเทาคารบอน 
หรือ รอยย่ําคารบอน เปนการคํานวณปริมาณของกาซ
คารบอนไดออกไซดที่ปลอยออกจากกิจกรรมมาไมวาจะ
ทางตรงหรือทางออม โดยคํานวณครบในวงจรของกิจกรรม
นั้นๆ สําหรับการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดทางตรง
ไดแก  การใชเชื้อเพลิงในการเดินทาง  และการหุงตม 
สวนทางออมไดแก การใชไฟฟา การอุปโภคบริโภค เปนตน 
 
ที่มาของรูปภาพในบทความนี ้
http://blog.lib.umn.edu/orrxx067/architecture/Carbon-Footprint-8-18-7.gif 
http://media.learningfundamentals.com.au/combating-global-warming-
map.jpg 
http://www.babergh.gov.uk/NR/rdonlyres/07E39027-436A-4346-B49E-
DC26A0B69024/0/CarbonFootprint.jpg 
www.goodearthmechanics.com 



 
 
 

            
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ซ่ึงกาซคารบอนไดออกไซดนี้เองที่เปนสาเหตุหลัก
ของการเกิดสภาวะโลกรอนหากเรามาใหความสําคัญกับ 
การลดปริมาณที่ปลอยออกมาก็จะชวยสนับสนุนทั้งแนวคิด 
“ คนไทยหัวใจสีเขียว” และสนับสนุนคําขวัญวันสิ่งแวดลอม
โลก กอนที่เราจะลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด  เรามา
ดูกันกอนวาเราเองผลิตออกมาเทาไร โดยวิธีใด แลวเราจึงมา
หาวิธีลดกัน ซ่ึงในการคํานวณ Carbon footprint ก็มี 
หลายแบบ  แตแบบที่คอนขางงายที่อยากนําเสนอในที่นี้ คือ 
การคํานวณจากระยะทางในการเดินทางเพื่อดูเชื้อเพลิงที่ใช 
คํานวณปริมาณไฟฟาที่ใช เชื้อเพลิงที่ใชในการหุงหาอาหาร 
เปนการคํานวณตอป  ดังนั้น เราควรมีขอมูลในมือพรอมใน
การคํานวณ จากการคํานวณของกรีนพีซ เอเชียตะวันออก
เฉียงใต  ประเทศไทย พบวาคาเฉลี่ย Carbon footprint 
ของประเทศไทย เทากับ 3.1 ตัน/คน/ป สวนคาเฉล่ียของ 
คนกรุงเทพมหานคร เทากับ 7.3 ตัน/คน/ป และคาเฉลี่ยของ
โลกเทากับ 4.0 ตัน/คน/ป    แลวเราจะลด Carbon footprint 
ของเราอยางไร 

 อ ย า ง ง า ย แ ล ะ ต ร ง ที ่ส ุด  ก ็ค ือ  ล ด ก า ร ใ ช
น้ํามัน เชื้อ เพลิง  โดยการ เดินหรือปนจักรยานหาก
ระยะทางไมไกลมาก  ใชหลักการทาง เดียวกันไป
ดวยกัน  บริโภคผัก  ผลไมสด  ตามฤดูกาลและผลิต
ในทอ ง ถิ ่น เ พื ่อ ล ดก า ร ใช เ ชื ้อ เ พลิง ในก า รขนสง  
รวมถึงการใชสินคาที่ผลิตในประเทศหรือทอง ถิ่น  
ปลูก ตน ไม เ พื ่อ ชว ยนํา ก า ซค า รบ อนไดออกไซด  
ไปใชในกระบวนการสัง เคราะหแสง  จากนั้น เราก็
สามารถนําหลักการที่ เหลือของคนไทยหัวใจสี เขียว
มาใชตอได เลย  คือตัว  R E E N ที่กลาวไวใน
ตอนตน  

ถึงตอนนี้คิดวา เ ร าทุกคนคงพรอมที่จะ เปน
ตัวอยางที่ดีในการ เปนคนไทยหัวใจสี เขียว เพื่อลด
ปญหาโลกรอน  โดยการตั้ งปณิธานและปฏิบัติตาม
สิ่งที่ตั้ งใจไว  และนอกจากหัวใจของคุณจะเริ่ม เปน
สี เขียวแลว  Carbon footprint  ของคุณก็จะลดลง



 
 
       

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยากลองคํานวณ Carbon footprint ของตัวเอง ใหเตรียมขอมูลการใชไฟฟา ระยะทางท่ีเดินทางตอวัน แลว
อยาลืมแวะไปคํานวณตามเว็บไซดเหลานี ้
 http://www.greenpeace.org/seasia/th/campaigns/climate-and-energy/take-action/climate-clinic  
เว็บนี้เปนภาษาไทยคํานวณงาย 
http://desktop.google.com/plugins/search/?query=carbon+footprint&hl=th   
เว็บนี้ตองดาวนโหลดมาใช โดยใชขอมูลไฟฟาที่ใชหนวยกิโลวัตตช่ัวโมงตอป กาซหงุตมที่ใชเปนแกลลอนตอป    
การเดินทางเปนไมลตอป 
http://actonco2.direct.gov.uk/index.html   
เว็บนี้รูปสวย แตเปนของตางประเทศ บังคบัใหเรามีเครื่องทําความรอนในบาน เลยทําให Carbon footprint              
สูงกวาปกติ  
http://independent.footprint.wwf.org.uk/  
เว็บนี้มกีารเพิม่เรื่องการบริโภคเขามาในการคํานวณ.....เปนไงบางคะ Carbon footprint ของคุณเปนเทาไร...... 
อางอิง 
องคการพิพิธภัณฑวิทยาศาสตรแหงชาติ. ศัพทวิทยาศาสตร : รอยเทาคารบอน(Carbon footprint) [ออนไลน] เขาถึง
ไดจาก http://www.nsm.or.th/nsm2008/modules.php?name=News&file=article&sid=1408 [เขาถึงเมื่อวันที ่26 
มกราคม 2552]. 
Thomas Wiedmann and Jan minx. A definition of “Carbon Footprint” [ออนไลน] เขาถึงไดจาก : http://www.isa-
research.co.uk/docs/ISA-UK_Report_07-01_carbon_footprint.pdf 
 [เขาถึงเมื่อวันที่ 26 มกราคม 2552]. 



 
 
 

      
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จาก การที่ สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 14 ไดจัดทําโครงการเสริมสรางเครือขายเฝาระวังและติดตามตรวจสอบคุณภาพ

น้ําลุมน้ําตาป ตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ.2550 โดยมีพื้นที่เปาหมายในพื้นที่ชุมชนบริเวณคลองสาขา และบริเวณแมน้ําตาปของ
จังหวัดสุราษฎรธานี (ตนน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ํา)  เพื่อสรางเครือขายเฝาระวังและติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ําลุมน้ําตาป โดยมี
สวนรวมจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และภาคประชาชน เพื่อใหเครือขายมีความรูความเขาใจ สรางความตระหนักและ
จิตสํานึกเกี่ยวกับการอนุรักษแหลงน้ําแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และภาคประชาชน เพื่อสงเสริมใหองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน และภาคประชาชน ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษแหลงน้ํา และสามารถแกไข/ฟนฟู ปญหามลพิษทางน้ําเบื้องตนได 
 หนึ่งในพื้นที่เปาหมายของโครงการเสริมสรางเครือขายเฝาระวังและติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ําลุมน้ําตาป ไดแก พื้นที่
องคการบริหารสวนตําบลคลองนอย อ.เมือง จ.สุราษฎรธานี ซ่ึงมีพื้นที่เปนที่ราบลุมริมฝงแมน้ํา มีแหลงน้ําธรรมชาติกระจาย 
อยูทั่ว มีแมน้ําและลําคลองลอมรอบหลายสาย และแตกแขนงเปนลําบางเล็ก ๆ จึงไดช่ือวาคลองนอย แมน้ําลําคลองเหลานี้ถือเปน
ทรัพยากรที่สําคัญในการหลอเล้ียงชุมชนคลองนอย ทั้งการเกษตร และการประมง 

การดําเนินงานโครงการเสริมสรางเครือขายเฝาระวังและติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ําลุมน้ําตาป  ในพื้นที่ อบต.คลองนอย 
โดยสํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 14 รวมกับ อบต.คลองนอย ทํากิจกรรมอยางตอเนื่องตั้งแตปงบประมาณ 2550 , 2551 และยังคง
ดําเนินการตอเนื่องในป 2552 โดยเนนการมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน ซ่ึงผูบริหารของ อบต.คลองนอย ไดเล็งเห็น
ความสําคัญดานสิ่งแวดลอม และไดตอยอดโครงการฯ โดยจัดโครงการคายพัฒนาศักยภาพแกนนําเยาวชนเครือขายเฝาระวัง
ตรวจสอบคุณภาพน้ํา และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตําบลคลองนอย ซ่ึงเจาหนาที่สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 14 ไดเปน
วิทยากรในการใหความรูแกผูเขารับการอบรม เมื่อวันที่ 24 พ.ย. 2551 จากการจัดกิจกรรมดังกลาวซึ่งดํา เนินการโดยองคการ
บริหารสวนตําบลคลองนอย  นับเปนนิมิตหมายที่ดีในการรวมมือกันพัฒนาและรักษาสิ่ งแวดลอมใหดีขึ้น   และ

คงอยูคูกับทองถ่ินตลอดไป    
 

เครือขายสิ่งแวดลอม อบต.คลองนอย  

ดอกผลจากโครงการเสริมสรางเครือขาย 
เฝาระวังและติดตามตรวจสอบคุณภาพนํ้าลุมนํ้าตาป… 

โดย...นพชัย  สงเสียง

นักวิชาการสิ่งแวดลอมปฏิบัติการ
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    โดย...ศักด์ิดา   ศิริกุลพิทักษ 
  นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการพิเศษ 
 

                                                                 

ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 
กับการจัดการทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม 

 
 

ใ นป จ จุ บั น  มี ค ว า ม จํ า เ ป น อ ย า ง ยิ่ ง ที่ ก า ร จั ด ก า ร

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตองนําเอาเทคโนโลยีที่เรียกวา ระบบ

สารสนเทศภูมิศาสตร หรือ Geographic Information System : GIS  เขามา
ชวยบริหารจัดการ เพราะระบบดังกลาวจะเปนการนําขอมูลเชิงพื้นที่ 
(Spatial Data) ที่แสดงในรูปของภาพ (graphic) แผนที่ (map) ที่เชื่อมโยงกับ
ขอมูลเชิงบรรยาย (Attribute Data) หรือฐานขอมูล (Database) ทําใหปรากฏ
บนแผนที่ทําใหสามารถแปลและสื่อขอมูลทั้งสองประเภทไดพรอมๆ กัน  
องคประกอบของ GIS ( Components of GIS )         
องคประกอบหลักของระบบ GIS จัดแบงออกเปน 5 สวนใหญ ๆ คือ 
อุปกรณคอมพิวเตอร (Hardware) โปรแกรม (Software) ขั้นตอนการ
ทํางาน (Methods) ขอมูล (Data) และบุคลากร (People) โดยมี
รายละเอียดของแตละองคประกอบดังตอไปนี้  

1. อุปกรณคอมพิวเตอร คือ เครื่องคอมพิวเตอรรวมไปถึง
อุปกรณตอพวงตาง ๆ เชน Digitizer, Scanner, Plotter, Printer หรืออื่น ๆ 
เพื่อใชในการนําเขาขอมูล ประมวลผล แสดงผล และผลิตผลลัพธของ
การทํางาน 

 
 
 
 
 
 
 

               2. โปรแกรม คือ ชุดของคําสั่งสําเร็จรูป เชน โปรแกรม 
Arc/Info, MapInfo ฯลฯ ซึ่งประกอบดวยฟงกช่ัน การทํางานและ
เครื่องมือที่จําเปนตาง ๆ สําหรับนําเขาและปรับแตงขอมูล, จัดการ
ระบบฐานขอมูล, เรียกคน, วิเคราะห และ จําลองภาพ 
 3. ขอมูล คือขอมูลตาง ๆ ที่จะใชในระบบ GIS และถูก
จัดเก็บในรูปแบบของฐานขอมูลโดยไดรับการดูแล จากระบบ
จัดการฐานขอมูลหรือ DBMS ขอมูลจะเปนองคประกอบที่สําคัญ
รองลงมาจากบุคลากร 
  4. บุคลากร คือ ผูปฏิบัติงานซึ่งเกี่ยวของกับระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร เชน ผูนําเขาขอมูล ชางเทคนิค ผูดูแลระบบ
ฐานขอมูล ผูเช่ียวชาญสําหรับวิเคราะหขอมูล บุคลากรจะเปน
องคประกอบที่สําคัญที่สุดในระบบ GIS  เนื่องจากถาขาดบุคลากร 
ก็จะไมมีคุณคาใดเลยเพราะไมไดถูกนําไปใชงาน อาจจะกลาวไดวา 
ถาขาดบุคลากรก็จะไมมีระบบ GIS 

5. วิธีการหรือขั้นตอนการทํางาน  คือ วิธีการที่องคกรนั้น ๆ 
นําเอาระบบ GIS ไปใชงาน 
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ระบบการจัดการGIS       
มีอยูดวยกัน 5 อยางดังนี้ 
 1. การนําเขาขอมูล (Input) กอนที่ขอมูลทางภูมิศาสตรจะ
ถูกใชงานไดในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ขอมูลจะตองไดรับการ
แปลง ใหมาอยูในรูปแบบของขอมูล เชิงตัวเลข (digital format) 
เสียกอน เชน จากแผนที่กระดาษไปสูขอมูลใน รูปแบบดิจิตอลหรือ
แฟมขอมูลบนเครื่องคอมพิวเตอรอุปกรณที่ใชในการนําเขา เชน 
Digitizer Scanner หรือ Keyboard เปนตน  
 2. การปรับแตงขอมูล (Manipulation) เชน ขอมูลบางอยาง
มีขนาด หรือสเกล (scale) ที่แตกตางกัน หรือใชระบบพิกัดแผนที่  
ที่แตกตางกัน ขอมูลเหลานี้จะตองไดรับการปรับใหอยูในระดับ
เดียวกันเสียกอน 

3. การบริหารขอมูล (Management) ระบบจัดการ
ฐานขอมูลหรือ DBMS ที่ไดรับการเชื่อถือและนิยมใชกันอยาง
กวางขวางที่สุดคือ DBMS แบบ Relational ซึ่งมีหลักการทํางาน
พ้ืนฐาน ดังนี้คือ ขอมูลจะถูกจัดเก็บ ในรูปของตารางหลาย ๆ ตาราง 

4. การเรียกคนและวิเคราะหขอมูล (Query and Analysis) 
เมื่อระบบ GIS มีความพรอมในเรื่องของขอมูลแลว ขั้นตอนตอไป 
คือ การนําขอมูลเหลานี้มาใชใหเกิดประโยชน เชน ใครคือเจาของ
กรรมสิทธิ์ในที่ดินผืนที่ติดกับโรงเรียน? นอกจากนี้ระบบ GIS   
ยังมีเครื่องมือในการวิเคราะห เชน การวิเคราะหเชิงประมาณคา 
(Proximity หรือ Buffer) การวิเคราะหเชิงซอน (Overlay Analysis) 
เปนตน หรือ ตองมีการสอบถามอยางงาย ๆ 

5. การนําเสนอขอมูล (Visualization) จากการดําเนินการ 
เรียกคนและวิเคราะหขอมูล ผลลัพธที่ไดจะอยูในรูปของตัวเลข
หรือตัวอักษร ซึ่งยากตอการตีความหมาย หรือทําความเขาใจ   
การนําเสนอขอมูลที่ดี เชน การแสดงชารต (chart) แบบ 2 มิติ หรือ 
3 มิติ รูปภาพจากสถานที่จริง ภาพเคลื่อนไหว แผนที่ หรือแม   
กระทั่งระบบ มัลติมีเดียสื่อตาง ๆ โดยการแสดงสิ่งตางๆ บนโลก
เปนจุด (point) เสน (Are) และพื้นที่ (pllygon) 

 

  ตัวอยางการใชประโยชนในดานตาง ๆ โดยใช GIS ได
ถูกนํามาใชประโยชนในสาขาหรือหนวยงานดานตาง ๆ อยาง
กวางขวางที่เกี่ยวของกับการใชขอมูลเชิงพื้นที่  ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 

  1. การอนุรักษ และจัดการสิ่งแวดลอม (Environmental 
Management, Conservation) การจัดการทางพืชและสัตวในดิน 
(Flora and Fauna) สัตวปา (WildLife) อุทยานแหงชาติ (National 
Park) การควบคุมและติดตามมลภาวะ (Pollution Control and 
Monitoring) และแบบจําลองดานนิเวศวิทยา (Ecological 
Modelling) 
 2. การจัดการดานทรัพยากร/การเกษตร (Resources 
Management / Agriculture) การจัดการระบบชลประทาน 
การพัฒนาและจัดการที่ดินเพื่อการเกษตร การอนุรักษดินและน้ํา 
การจั ดก ารทรัพย ากรธรรมชาติ  ป า ไม  และการทํ า ไม  ฯ 
 3. การวางแผนดานสาธารณะภัย (Disaster Planning) 
การบรรเทาสาธารณะภัย การติดตามการปนเปอนของสารพิษ และ
แบบจําลองผลกระทบอุทกภัย (Modelling Flood Impacts) 
 4. ดานผังเมือง (Urban GIS) การวางแผนผังเมือง 
การวิเคราะหดานอาชญากรรม ที่ดินและภาษีที่ดิน ระบบการระบาย
น้ําเสีย โครงการพัฒนาที่อยูอาศัย 

5. การจัดการสาธารณูปโภค (Facilities Management) 
การจัดการดานไฟฟา ประปา ทอสงกาซ หนวยดับเพลิง ระบบ
จราจรและโทรคมนาคม 
 6. การวิเคราะหดานตลาด (Marketing Analysis) การหา
ทําเลที่เหมาะสมในการขยายสาขา สํานักงาน 

เปนอยางไรบาง สําหรับขอมูลที่นําเสนอมาดังกลาว
ขางตน อาจยังไมเขาใจเทาที่ควร หากสนใจศึกษาจริง สามารถหา
ขอมูล เพิ่ ม เติ มไดมากมาย  ทั้ งที่ เปนตํ าร า  หนั งสื อ  หรือที่ 
http://www.gisthai.org/about-gis/gis.html หรือ  
 http://reo14.envicluster.deqp.go.th/index.js เปนตน 

 



 
 

             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 

 

 
 

 
โดย...พะยูนนอย 

  สวัสดี ป ฉลู 2552 ครับ ผานไปอีกป แตหัวใจสีเขียว
เหมือนเดิมครับ ซาบีไหน ขอรายงานตัว และรายงานขาว มีอะไร
เกิดขึ้นบางในชวงเวลา เดือน ม.ค.-มี.ค. 52 

  ทต. ปากน้ําหลังสวนเปนอีกความตั้งใจที่จะแกปญหาขยะใน
พ้ืนที่ โดยมุงเนนสรางการมีสวนรวมของประชาชนในพื้นที่ จาก
จุดเริ่มตนสรางความเขาใจชุมชน  จากนั้นมีเยาวชนเปนแนวรวม
เปนสื่อบอกขอมูลถึงประตูบาน คอยๆกาวทีละกาว ก็ขอช่ืนชมกับ
ความตั้งใจครับ   ขอบคุณ ทสจ.ชุมพร ที่สงขาวมาบอกครับ 

 สายน้ํายังคงเดินทาง คนทํางานจึงไมอาจหยุดนิ่ง หนวยงาน
ทั้งภาครัฐ และองคกรพัฒนาเอกชนจึงมีโครงการดีดี ดูแลสายน้ํา 
ดวยการสรางศักยภาพชุมชนในการตรวจสอบคุณภาพน้ํา สสภ.14 
ก็รวมสนับสนุนใหความรูการตรวจสอบ ชวยกันอยางนี้ สายน้ําก็
มีความความสุข ผูคนก็ไดประโยชน  จับมือกันไวนะครับ 

 อีกครั้งกับกิจกรรมวันเปดโลกใตทะเลเกาะเตา ไดเห็นความ
รวมมือของภาคสวนตางๆ ผานกิจกรรมที่หลากหลายบนแนวคิด
ที่วา “ NO PLASTIC ”  สสภ.14 ก็เขารวมจัดกิจกรรมจัด
นิทรรศการ  และขอบอกวา สาวสสภ.14   สุขภาพดี ก็งานนี้แขง
ชักเยอชนะ     การันตี  

 เพราะ เชื่ อว า  การ เปลี่ ยนแปลงตั ว เองทํ าได ง า ยกว า
เปลี่ยนแปลงคนอื่นไมได ชาว สสภ.14 หัวใจสีเขียว จึงมีกิจกรรม 
บนความตั้งใจจะใหเปน “สํานักงานสีเขียว” เพื่อเปนสวนหนึ่งลด
โลกรอน แลวอะไรดีดีก็เริ่มตน  

ปดทาย  ดวยขอเปนกําลังใจใหกับคนที่ รักและรักษ
สิ่งแวดลอม    แลวพบกันฉบับหนาครับ   

 
 

 
 

 
โดย...ซาบไีหน 

รูลึกเร่ืองสารกาบาในขาวกลองงอก 

  “ กาบา ” หรือ Gamma Amino butyric acid ในขาวกลองหอม
มะลิ สารชนิดนี้ใหคุณประโยชนตอรางกายมหาศาล เชน เปนสารสื่อประสาท
สวนกลาง มีสรรพคุณรักษาสมดุลในสมอง ชวยใหผอนคลายนอนหลับสบาย กระตุน
ตอมผลิต Growth hormone ชวยสรางเนื้อเย่ือและกลามเนื้อ ทําใหกลามเนื้อกระชับ 
ชะลอความแก ชวยขับเอ็นไซมขจัดสารพิษออกจากรางกาย ควบคุมระดับน้ําตาล 
และพลาสมาคอเลสเตอรอลในกระแสเลือด ทําใหเลือดไหลหมุนเวียนดี ลดความดัน
เลือดลง กระตุนการขับถายน้ําดีสูลําไสเพื่อสลายไขมัน และชวยขับสารแหง
ความสุข 

การเพาะข าวกลองงอกสามารถทําไดง ายๆ  ดังนี้  
1. นําขาวกลองซาวน้ํา 1 – 2 คร้ัง กอนเติมน้ําในปริมาณ  2  เทา แชท้ิงไว  6  ชั่วโมง 
2. นํามาลางทําความสะอาด แลวหอดวยผาชุบน้ํา ท้ิงไวนาน  24  ชั่วโมง 
3. บริเวณจมูกขาวจะเกิดการงอก 
4. ลางทําความสะอาด  3 – 4   คร้ัง  กอนหุงขาว ดวยอัตราสวน ขาว 1 สวน  น้ํา  1 สวน 
ขาวกลองงอกปริมาณ 100 กรัม จะมีสารกาบา 6 – 20 มิลลิกรัม การกินใหไดผลตาม
สรรพคุณขางตน ควรบริโภคขาวกลองงอกใหไดวันละ 200 กรัม ติดตอกันนาน  
8 สัปดาห 
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ปลิงทะเลอยาดูแคเพียงภายนอก 
ปลิงทะเล  มีช่ือภาษาอังกฤษวา Sea Cucumber ฟงแลวนากิน  เพราะ 

Cucumber แปลวา แตงกวา  แตรูปรางหนาตานารังเกียจ บางคนพอไดเห็นเจา
ปลิงทะเลก็อาจเกิดอาการขยะแขยง เพราะหนาตาไมนารักเลย  แตเจาปลิงทะเลนี้
มีประโยชนกับระบบนิเวศนในแงของการยอยสลายสารอินทรียในตะกอน
ดิน และปลดปลอย ธาตุอาหาร สูวงจรอาหารในธรรมชาติ สังเกตดูวาชายหาดใด
ที่เคยสวยงาม หากเริ่มพบเห็นปลิงทะเลมากขึ้น จะพบไดวามีกิจกรรมการ
กอสรางบนฝงที่ทําใหเกิดตะกอนลงในหาด  ปลิงทะเลก็จะเริ่มมาเริ่มทําการชวย
ยอยสลายสารอินทรียในตะกอนดิน เริ่มเห็นความนารักของมันบางแลวยัง  
ซึ่งจะชวยใหเราทราบวาบริเวณดังกลาวเริ่มมีตะกอนจากฝงลงไปมากขึ้น 
สามารถใชเปนตัวช้ีวัดหนึ่งใน การดูคุณภาพของชายหาดได นอกจากนี้
ปลิงทะเลยังเปนที่นิยมของชาวจีน และญี่ปุนเนื่องจากมันมีปริมาณมิวโค
โปรตีนสูง  ซึ่งชวยในเรื่องของการทํางานของกลามเนื้อในผูสูงอายุ บอกอยางนี้
แลวอยาจับกินกันหมดหละ เก็บไวใหมันทํางานในระบบนิเวศนบางนะจะ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อเผยแพรความรูวิชาการ กิจกรรมความ 
    กาวหนาเกีย่วกับสิ่งแวดลอม 
2. เพื่อเปนสื่อสัมพันธเสริมสรางความรวมมือ  
    ความเขาใจ และประสานการดําเนนิงาน 
    ดานสิ่งแวดลอม 
3. เพื่อเปนสื่อในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
    และขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  

เจาของ/ผูจัดทํา         :  กลุมงานสงเสริมและเผยแพร 
        สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 14 
บรรณาธิการ              :  นายจุมพล ศิริสวัสดิ์ 
กองบรรณาธิการ       :  นายสุชาติ ภูกิตติพันธุ 
                                      นางรัชนี ทองพันธ 
                                      นายศักดิ์ดา ศิริกุลพิทักษ 

       นางอโณทัย ธีรสิงห 
                                      นางวลัยพร  จิ๋วสุวรรณ 
                                      นายอมร เทพทวี 
         น.ส.จินตมาศ ศิลปพรหมมาศ 
         น.ส.นงเยาว   ยุทธชนะ 
พิสูจนอักษร              :  นางเกษสุดา จุนรัชฎ 
                                      นางผกามาส วังสะวิบูลย 
ฝายศิลป                   :  น.ส.บุญศิริ ศิริสวัสดิ์ 
                                     น.ส.จิรัฎฐ เทพทวี 
                                     น.ส.สุภิญญา เกิดแกว 
                                      

 

สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 14 
130 ถนนวัดโพธิ์ ต.มะขามเตี้ย อ.เมือง จ.สุราษฎรธานี 84000

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 
ใบอนุญาตที่ 6/21 

ปณช.สุราษฎรธานี 102 

เรียน 

สงขอมูลขาวสารความคิดเห็น หรือสอบถามปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมไดที่... 
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคท่ี 14 
130 ถนนวัดโพธิ์ ต.มะขามเตี้ย อ.เมือง จ.สุราษฎรธานี 84000 โทรศัพท 077-272789 โทรสาร 077-272584 
E-mail Address : contact@reo14.go.th   เว็บไซต  www.reo14.go.th  


