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คุณคือพลัง ชวยหยุดยัง้ภาวะโลกรอน หากคุณคิดตรึกตรอง มองโลกดวยความสมดลุ 

บทบรรณาธิการ 
อีกไมนาน  ก็จะถึงเทศกาลสงกรานต...ปใหมแบบไทย 

ไทยเรา และอากาศชวงนี้... ก็กําลังรอนอบอาว จนทําใหหลายๆ 
คนไมอยากจะขยับตัวไปทําอะไรใหเสียเหงื่อโดยไมจําเปน  
สําหรับใครที่เฝารอคอยประเพณีการเลนน้ําสงกรานต ก็คงจะได
สนุก  สดชื่นเย็นฉ่ําหัวใจกัน  อยางถวนหนา  โดยเฉพาะปนี้ 
เ ทศบาลนครอุบลร าชธานี  ก็ เ ตรี ยมจั ด ง าน เ ย็ นทั่ วหล า
มหาสงกรานตเมืองอุบลฯ ชวงเดือนเมษายน ของทุกปก็รอคอย
กันนะครับวา ปนี้งานมหาสงกรานตของชาวไทยเราจะยิ่งใหญ
อลังการขนาดไหน 

ในชวงเดือนมีนาคมที่ผานมา สสภ.12 รวมกับโรงเรียน
ตางๆ ในเขตจังหวัดอุบลฯ ไดจัดกิจกรรมคายลูกเสืออนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ป 2553 โดยมีโรงเรียนเขา
รวม  12 แหง  มีคณะครู-เจาหนารวมที่ เปนวิทยากร  35 คน  
ลูก เสือ -เนตรนารี เข า รับการฝกอบรม  129  คน  สสภ . 1 2  
และในชวงนี้ไดรับนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาตาง ๆ ทั่ว
ประเทศรวม 12 คน ฝกงาน สามารถดําเนินภารกิจตาง ๆที่มีเขามา
สามารถบรรลุวัตถุประสงคไดเปนอยางดี  ดังจะเห็นไดจากภาพ
ขาวกิจกรรม ที่เราไดนําเสนอไวในขาวสารฉบับนี้...ก็ขอใหทุก
ทานชวยเปนกําลังใจ และติดตามผลงานของเราตอไปนะครับ เรา
ขอสัญญาวาจะมุงมั่น...พัฒนา  และพรอมที่จะปรับปรุงรูปแบบ
การนําเสนอขอมูล     ขาวสารดานสิ่งแวดลอม ที่เกิดขึ้นในภูมิภาคน้ีใหเปน
ประโยชนตอทุกทานมากยิ่งขึ้น    และมีเนื้อหาสาระที่นาสนใจ ตลอดไป 

 

                                           

ขาวสารสิ่งแวดลอม 
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี 

สํานักงานปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ปท่ี 8 ฉบับที ่2 ประจําเดือน มกราคม – มีนาคม 2553 

          

กิจกรรมกิจกรรมกิจกรรมคายลูกเสืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมคายลูกเสืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมคายลูกเสืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม   
ระหวางวันที่ ระหวางวันที่ ระหวางวันที่ 151515---17 17 17 มีนาคม มีนาคม มีนาคม 255325532553    

ณ อุทยานแหงชาติแกงตะนะ อณ อุทยานแหงชาติแกงตะนะ อณ อุทยานแหงชาติแกงตะนะ อ ...สิรินธร จสิรินธร จสิรินธร จ ... อุบลราชธานีอุบลราชธานีอุบลราชธานี    

ชุมชนวัดสารพัดนึก เทศบาลนครอุบลราชธานี 

 
ผานการคัดเลือกใหเปน 1 ใน 7 ชุมชน ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีผล
ดําเนินงานดีเดนระดับภาค  ภายใตโครงการประกวดธนาคารวัสดุรีไซเคิล  

400 ชุมชน ของสถาบันการจัดการบรรจุภัณฑเพือ่สิ่งแวดลอม 
สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย รวมกับ กรมสงเสริมคุณภาพสิง่แวดลอม 

อยาลืมนะครับ   พวกเราอยากไดรับคํ าติชม   หรือ
ขอเสนอแนะจากทาน   ขอไดโปรดสละเวลา สงเสียงสะทอน
เหลานี้   มาถึงเราบางเพื่อกําลังแรงใจใหเราไดพัฒนาผลงานตอไป 



การเจริญสมาธิเพื่อคุณภาพของจิตที่มีพลัง 
ฝนทอง  สุจิวัฒนา 

 นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการพิเศษ 

 
 

สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ ๑๒   ไดจัดกิจกรรมที่เรียก
สั้นๆวา COP หรือเรียกแบบเต็มๆวา  Community of Practice  
แปลเปนไทยแลวหมายถึง ชุมชนนักปฏิบัติหรือชุมชนแหงการ
เรียนรู  ที่รวบรวมกลุมคนที่มีความรูความสนใจในเรื่องเดียวกัน   
มารวมแลกเปลี่ยนแบงปนเรียนรูในเรื่องนั้นๆรวมกัน เพ่ือไดมา
ซ่ึง Knowledge Assets (KA) หรือหมายถึงขุมความรูในเรื่อง
นั้นๆสําหรับใหคนในชุมชนนําไปทดลองใช แลวนําผลที่ไดมา
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางสมาชิก  อันสงผลใหความรูนั้นๆถูก
ยกระดับขึ้นเรื่อยๆ ผานการปฏิบัติการประยุกตและปรับใช
ตามแตสภาพแวดลอมและสถานการณที่หลากหลาย  อันทําให
งานบรรลุผลดีขึ้นเรื่อยๆ   ซ่ึงเจาหนาที่ ในสํานักงานฯจะเรียก  
COP วาเปนกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ในวันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๕๓   ไดมีการจัดกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการเจริญสมาธิเพ่ือการทํางาน  โดย
เชิญวิทยากรจากงานการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก   
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค  ทีมงานมากัน ๖ ทานเปนหญิง
ลวนบุคลิกใจดีทุกทาน ก็ไดใหความรูประมาณ ๓ ชั่วโมงมีทั้ง
แบบบรรยายและปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องสมาธิ สมาธิแบบอานาปาน
สติ  ระดับของการทําสมาธิ   ประโยชนหรืออานิสงสที่ ได  
อุปสรรคในการทําสมาธิ การฝกหายใจที่ถูกตอง รวมถึงการ
ละลายพฤติกรรมเลนลมเพลมพัดหรือรองเพลงประกอบลีลา
ทาทางก็มีเพลงหนึ่งเปนเพลงคําขวัญประจําจังหวัดอุบลราชธานี
ดวย 

ประเด็นที่นาสนใจคือสมาธิคืออะไร โดยทั่วไปก็ทราบ
กันแลววาสมาธิคือการที่จิตมีความสงบโดยมีสติกํากับรับรู
ตลอดเวลา การที่จิตจะสงบไดตองมีวิธีการนะแลวมีกี่วิธีกันหละ  
ในพระพุทธศาสนานั้นพระหรือทานผูรูกลาววามีมากมายอาจมี
ถึง 40-50 วิธีเลย แลวแตจะใหจิตไปตั้งมั่นที่ใดซึ่งภาษาสมาธิ
เรียกวา “ฐาน”  เชน การนั่งสมาธิแบบอานาปานสติก็ใหจิตตั้ง

มั่นที่ลมหายใจ สติก็รูวาลมหายใจเขาหรือออก บางทานก็ใชการ
ยกมือขาวซายเปนที่ต้ังมั่นของจิต การเดินจงกลมใหจิตตั้งมั่นที่
การยางกาวของเทาซายและขวาของเราสติก็รูวายางเทาใด ใช
ภายในรางกายเปนที่ต้ังมั่นของจิต เชน สมมติลูกแกวกลมกลาง
ฐานกายของเราเปนที่ต้ังมั่นของจิตสติก็รูวาเกิดอะไรขึ้น  ใชสิ่ง
ภายนอกรางกายเปนที่ต้ังจิต เชนการนับลูกปะคําใหจิตตั้งมั่นกับ
จับเลื่อนลูกปะคําสติก็รูวานับจํานวนลูกปะคําไปเทาไหร  ยังมีวิธี
ทําสมาธิแบบการวาดเปนรูปกรวยที่โคงไปดานซายและขวา โดย
ใหจิตตั้งมั่นกับการเลื่อนไปของดินสอหรือปากกาสติก็รูวาเลื่อน
ไปทางใด บางคนก็ใชกิจกรรมที่ทําอยูเปนที่ต้ังของจิต เชน กําลัง
ห่ันผักก็ใหจิตตั้งมั่นที่มือที่จับมีดสติก็รูวากําลังหั่นผัก 

สมาธิมีประโยชนอยางที่เราทราบแลวคือทําใหทําใหจิต
สงบแลว  นอกจากนี้พระทานยังไดกลาววาจิตใจที่สงบไมคิด
ฟุงซานจะมีกําลังมากกวาจิตฟุงซาน เปรียบเทียบเหมือนน้ําที่
ออกจากทอยอมมีพลังแรงมากกวาน้ําที่ออกจากฝกบัวที่แยกเปน
เสนฝอย  ถาทานเคยไดยิน “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ก็จะเห็นวา
สมาธิขั้นสูงนําพาไปสูการพัฒนาปญญาของเรา  ทําใหไดจิตที่มี
คุณภาพเหมาะสมแกการใชงานในชีวิตของเรา   คือใชจิต
พิจารณาสิ่งตางๆ ใหเกิดความเขาใจ  รูเหตุผลคุณและโทษ  รูจัก
ความจริงของธรรมชาติตามกฏไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา) และมีการปฏิบัติที่ดีไมกอใหเกิดโทษ 

มาเลือกวิธีทําสมาธิที่เหมาะสมกับตนเองบุคลิกลักษณะ
ของตน หรือเรียกภาษาสมัยใหมก็วาตองคลิ๊กโดนใจใชเลย การที่
จะทราบวาใชหรือไมก็ดูจากวาการปฏิบัติสมาธิแลวมีการพัฒนา
ดีขึ้นอยางเห็นไดดวยตนเอง คือจิตสงบไดนานขึ้นคิดเรื่อง
ฟุงซานลดลงไปเรื่อยๆนั่นแหละมีการพัฒนาแลว หากเราเลือก
วิธีที่ไมเขากับตัวเราอาจเกิดความเบื่อหนายรําคาญเกิดการฝนใจ
ทําเลยไมเกิดประโยชนขึ้นมา  ทานควรเปลี่ยนวิธีทําสมาธิวิธี
ใหม  เพ่ือที่จิตใจทานจะไดเขาถึงคุณภาพของจิตใจที่ดีตอไป 

 

   
เจาหนาท่ี สสภ.12 รวมกันนั่งสมาธิเปนประจําทุกเชา   

วันจันทร-อังคาร กอนเริ่มปฏิบัติงาน 

ขาวสารสิ่งแวดลอมภาคท่ี 12           2 

 



 
คายลูกเสืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

                                          นายประเดิม  ภาคแกว 
นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการพิเศษ 

 คายลูกเสืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
เปนวิธีการทํางานแบบบูรณาการรวมกันอีกรูปแบบหนึ่งระหวาง 
กระทรวงศึกษาธิการ  และกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ซึ่ง
มีภารกิจหลักดานการเสริมสรางความรู ความเขาใจ และการฝกฝน
เยาวชนของชาติใหเปนคนดี เพื่อใหเติบโตขึ้นมาเปนพลเมืองที่มี
คุณภาพในอนาคต  การปลูกฝ งจิตสํานึกที่ดีด านการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหเยาวชนไดตระหนักถึงความ 
สําคัญของการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่นของตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง เยาวชน ที่เปนลูกเสือ และ
เนตรนารี ซึ่งเปนพลังเยาวชนที่สําคัญและมีศักยภาพในการสราง
เสริมการทํางานดานเครือขายสิ่งแวดลอม อยางเปนรูปธรรม   เพราะ
ลูกเสือ และเนตรนารี เปนผูที่ มีระเบียบ มีวินัย มีความเสียสละ และมี
การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอผูอื่นอยูเสมอ   ดังนั้น การจัด
กิจกรรมคายลูกเสือฯ จึงเปนโครงการที่มีการใชทรัพยากรรวมกัน
จากทั้ง 2 กระทรวง อยางลงตัว และคุมคา ทั้งในเรื่อง ของบุคลากร 
สถานที่ และงบประมาณ  ในอนาคตพลังเยาวชนเหลานี้ จะเปนผูที่มี
ความคิดริ เริ่มสรางสรรค  และมีความตั้งใจในการทํางานดาน
สิ่งแวดลอมอยางทุมเท ประสบการณจากการเรียนรู และการฝก
ปฏิบัติ ที่ไดจากคายลูกเสือฯ จะชวยเสริมสรางศักยภาพใหเยาวชน
กลุมนี้  กลายเปนผูนําของโรงเรียน และชุมชน ในการเผยแพร และ
ถายทอด  องคความรูดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม เพื่อสรางเครือขายความรวมมือ ในการชวยลดปญหาการ
เกิดขยะมูลฝอยในชุมชน  การดูแลรักษาทรัพยากรปาไม การเพิ่ม
พ้ืนที่สีเขียว  การรักษาคุณภาพของแหลงน้ําตามธรรมชาติ และแกไข
ปญหาภาวะโลกรอน  โดยจะทําให เครือข ายการทํางานดาน
สิ่งแวดลอมในจังหวัดอุบลราชธานี สามารถดําเนินการไดอยาง
ตอเนื่อง และยั่งยืน  
 ในระหวางวันที่ 15-17 มีนาคม 2553 ที่ผานมา สํานักงาน
สิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี (สสภ.12) รวมกับ สํานักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดอุบลราชธานี อุทยาน
แหงชาติแกงตะนะ  ไดรวมกันจัดกิจกรรมคายลูกเสืออนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดอุบลราชธานี ป 2553 
ขึ้นมา โดยมีลูกเสือสามัญรุนใหญ และเนตรนารี เขารวม 129 คน มี
คณะครูและเจาหนาที่เปนวิทยากร 35 คน มีโรงเรียนในเขตจังหวัด

อุบลราชธานี เขารวม 12 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช 
โรงเรียนนารีนุกูล โรงเรียนศรีปทุมพิทยาคาร โรงเรียนปทุมพิทยาคม 
โรงเรียนลือคําหาญวารินชําราบ โรงเรียนวิจิตราพิทยา โรงเรียนวาริน
ชําราบ โรงเรียนราชประชานุเคราะห 32 โรงเรียนสมเด็จ โรงเรียน
พิบูลมังสาหาร  โรงเรียนโขงเจียมวิทยาคม และ โรงเรียนโนนบอ
หวายดินดํา  มีการจัดหลักสูตรใหลูกเสือและเนตรนารี ไดมีโอกาส
เรียนรู และฝกปฏิบัติ ทั้งในดานวิชาการ สิ่งแวดลอม และกิจกรรม
ของลูกเสือ ภายใตกรอบแนวคิดที่วา “ลูกเสือ เนตรนารี คุณคือ
เยาวชนที่มีพลัง ชวยหยุดยั้งภาวะโลกรอน” โดยมีฐานการเรียนรู ที่
สําคัญ 2 ดาน คือ 1) ฐานการเรียนรูดานกิจกรรมผจญภัยทางลูกเสือ 
แบงออกเปน 6 ฐาน คือ  ฐานที่ 1 ตารางเชือกมหัศจรรย ฐานที่ 2 
สะพานเชือก ฐานที่ 3 การทรงตัวขามหวย ฐานที่ 4 สะพานแขวน 
ฐานที่ 5 ผูพิชิตหนาผา   ฐานที่ 6 เชือกนําทางและ  2) ฐานการเรียนรู
ดานวิสิ่งแวดลอม แบงออกเปน 6 ฐาน คือ ฐานที่ 1 นิเวศวิทยา และ
การสํารวจธรรมชาติ  ฐานที่ 2 ภาวะโลกรอนและ นักสืบเยาวชน 
ฐานที่ 3 การคัดแยกขยะแบบครบวงจร และวิธีเลือกใชผลิตภัณฑที่
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  ฐานที่ 4 การประหยัดพลังงานและพลังงาน
ทดแทน  ฐานที่ 5 ศิลปะ และการสรางสรรคสิ่งประดิษฐจากวัสดุ
เหลือใช  ฐานที่ 6 แนะนําอุทยานแหงชาติแกงตะนะโดยลูกเสือและ
เนตรนารีทุกคนจะตองผานการเรียนรูจากทุกฐานจึงจะไดรับรับ
วุฒิบัตร  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการปลูกตนยางนาเพื่อลดปญหาโลก
รอน  การออกกําลังกายและเดินทางไปชมพระอาทิตยขึ้นที่ริมฝง
แมน้ํามูล  และกิจกรรมรอบกองไฟ  ซึ่งทุกกิจกรรรม ก็สามารถสราง
ความสนุกสนาน ความรู และความประทับใจใหกับลูกเสือและเนตร
นารี  ที่ไดมีโอกาสมาเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ กันทุกคน  ตอง
ขอขอบคุณ  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  ที่ไดสนับสนุน
งบประมาณมา ให  สสภ.12 ไดจัดทําโครงการที่ดี ใหกับเยาวชนของ
เรา และหวังวาคงจะมีการสนับสนุนงบประมาณมาอยางตอเนื่อง 
สําหรับปตอ ๆ ไป.....นะครับ 
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หวงโซอาหาร และ สายใยอาหาร 

นายมนตชัย  จันทรศิริ 
นักวิชาการสิ่งแวดลอมปฏิบัติการ 

 

 ในธรรมชาติ  การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ  มัก
มีความเก่ียวของกัน  โดยสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งกินสิ่งมีชีวิตอีก
ชนิดหนึ่งเปนอาหารเพื่อการดํารงชีพ  พฤติกรรมตาม
ธรรมชาตินี้  เรียกวา “ หวงโซอาหาร (Food  chain)”  ทําให
เกิดการถายทอดสารอาหารและพลังงานไปสูสิ่งมีชีวิตใน
ระบบนิเวศ  ซ่ึงโดยทั่วไปในหวงโซอาหารหนึ่ง ๆ จะมี
สิ่งมีชีวิตนอยกวา  6  ชนิด 

 
รูปภาพ : http://www.jenningsk12.net 

 
โดยพืชซ่ึงเปนผูผลิต (Producer) ในระบบนิเวศ สามารถรับ
พลังงานจากดวงอาทิตยไวไดจากกระบวนการสังเคราะห
แสง โดยจะเปลี่ยนพลังงานแสงใหเปนพลังงานเคมี แลวนํา
พลังงานเคมีไปเปล่ียนสารประกอบที่มีโครงสรางอยางงาย 
ไดแก คารบอนไดออกไซด (CO2) ใหเปนสารประกอบที่มี
โครงสรางซับซอนและมีพลังงานสูง ไดแก คารโบไฮเดรท 
จากนั้นผูบริโภคหรือผูกิน (Consumer) จะไดรับพลังงาน
จากพืช  (ผูผลิต) โดยการกินตอกันเปนทอด ๆ ซ่ึงในแตละ
ลํ าดั บขั้ นของการถ า ยทอดพลั ง ง านนี้  พลังง านจะ 
คอย ๆ ลดลงไปในแตละลําดับเรื่อย ๆ เนื่องจากไดสูญเสีย
ออกไปในรูปของความรอน 
 ในความเปนจริง   ในระบบนิ เวศหนึ่ง  ๆ  จะมี
สิ่ งมีชี วิตหลากหลายชนิดอาศัยอยูรวมกัน   เปนกลุม
สิ่งมีชีวิต  และมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน  ในรูปของการ

กินกันเปนอาหาร  ดังนั้นยอมจะมีหวงโซอาหารสัมพันธกัน
อยางซับซอนหลายหวงโซอาหาร  เรียกวา  “ สายใยอาหาร 
(Food web) ”  โดยในหนึ่งสายใยอาหารอาจมีสิ่งมีชีวิต
มากกวา 1,000  ชนิด 

 
ทานสงสัยหรอืไมวา  หากมกีารปนเปอนสารพิษ เชน  โลหะ
หนัก  ในพืชแลว อะไรจะเกิดขึ้น ใครจะเปนผูไดรับอันตราย

สูงท่ีสุด  ??? 
 

หากมีการปนเปอนของสารพิษ  เชนโลหะหนัก  ในหวงโซ
อาหารแลว  สารพิษนั้นจะถูกถายทอดไปตามหวงโซอาหาร  
โดยจะเพิ่มปริมาณความเขมขนของสารพิษนั้นขึ้นเรื่อย ๆ  
ในสิ่งมีชีวิต  ตามลําดับขั้นของโซอาหาร  เรียกปรากฏการณ
นี้วา การเพิ่มขยายทางชีวภาพ (Biological  magnification) 

 
 ดังนั้น  หากมนุษย  ยังคงมักงายปลอยสารพิษตางๆ 
ออกสูสิ่งแวดลอม  โดยไมมีการปองกันและควบคุม สารพิษ
เหลานั้นก็จะเขามาในระบบหวงโซอาหาร  แลวมนุษยนั่น
แหละจะเปนผูท่ีไดรับการสะสมสารพิษเหลานั้น  สูงท่ีสุด  
เพราะมนุษยจัดอยูในลําดับขั้นสูงสุดของหวงโซอาหารและ
สามารถบริโภคอาหารไดอยางหลากหลายและจํานวนมาก
ครับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพ : http://www.cals.ncsu.deu 
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กาซคารบอนมอนนอกไซด (CO)  
ภัยใกลตัวท่ีไมควรมองขาม 

สุวิสาข  วีรงคเสนีย 
นักวิชาการสิ่งแวดลอมปฏิบัติการ 

 การคมนาคมจัดเปนปจจัยสําคัญในยุคปจจุบันที่ตองเรง
รีบกันเปนอยางมาก  ไมวาจะเปนการทํางาน  หรือเพื่อการ
พักผอนหยอนใจ รถยนตจึงจัดเปนพาหนะในการเดินทางที่
สําคัญอยางหลีกเลี่ยงไมไดสําหรับทุกๆคน ไมวาจะเปน รถยนต
สวนบุคคล รถโดยสารประจําทาง รถแท็กซี่ รถมอเตอรไซด แต
สิ่งไดมากับความสะดวกสบายนี้ กลับมีภัยรายท่ีมาจากการเผา
ไหมของเชื้อเพลิงแอบแฝงและไมควรท่ีจะมองขามเปนอยางยิ่ง 
 กาซคารบอนมอนนอกไซด(CO) จัดเปนกาซอันตราย
ท่ีมาจากทอไอเสียรถยนตมากเปนอันดับตนๆ เนื่องจากเปนกาซ
ท่ีเกิดจากการเผาไหมท่ีไมสมบูรณของสารประกอบคารบอน ซึ่ง
เปนสวนประกอบสําคัญของเชื้อเพลิงในเครื่องยนต ลักษณะของ
กาซคารบอนมอนนอกไซด(CO)  จะเปนกาซไมมีสี ไมมีกลิ่น 
ไมระคายเคืองตอผิวหนัง และมีน้ําหนักเบากวาอากาศเล็กนอย 
ดังนั้นจึงทําใหคนมีโอกาสที่จะรับกาซนี้เขาไปไดงายโดยที่ไม
รูตัว  
 ความนากลัวของกาซคารบอนมอนนอกไซด(CO)นั้น 
คือ เมื่อเราหายใจเอากาซนี้เขาสูรางกายแลว กาซคารบอนมอน
นอกไซด(CO)จะไปขัดขวางการสงออกซิเจนจากถุงลมที่จะไป
เลี้ยงยังเนื้อเยื่อในสวนตางๆของรางกาย โดยการไปรวมตัวกับ
ฮีโมโกลบิน ซึ่งกาซคารบอนมอนนอกไซด(CO)จะรวมตัวกับ
ฮีโมโกลบินไดดีกวาออกซิเจนถึง 4 เทาตัว อาการของคนที่ได
สูดกาซนี้ เขาไปจะมีอาการไมแนนอน  ข้ึนอยูปริมาณของ
คารบอนมอนนอกไซด(CO)ท่ีไดรับ เชน คลื่นไส อาเจียน ปวด
ศรีษะ ครั่นเนื้อครั่นตัว ออนเพลีย ไมมีแรง แนนหนาอก ใจสั่น 
หายใจลําบาก และอาจถึงข้ันหมดสติ จนเสียชีวิตได เมื่อเกิด
ภาวะขาดออกซิเจนเฉียบพลัน  

การเฝาระวังปริมาณกาซคารบอนมอนนอกไซด
(CO)ใ น บ ร ร ย า ก า ศ จึ ง เ ป น เ รื่ อ ง ท่ี ไ ม ค ว ร ม อ ง ข า ม 
กระทรวงมหาดไทย ไดกําหนดคามาตรฐานของกาซคารบอน
มอนนอกไซด(CO)ในบรรยากาศการทํางานไววาควรมีคาไมเกิน 
50 ppm และกรมควบคุมมลพิษไดกําหนดกําหนดคามาตรฐาน
ของกาซคารบอนมอนนอกไซด(CO)ในบรรยากาศทั่วไปไววา

ควรมีคาไมเกิน 30 ppm ในเวลา 1 ชั่วโมง และควรมีคาไมเกิน 9 
ppm ในเวลา 8 ชั่วโมง สวนมาตรฐานมลพิษทางอากาศจาก
แหลงกําเนิดเคลื่อนที่ ไดมีการกําหนดไว ดังนี้ 

 
ซึ่งในปจจุบันรถยนตท่ีมีการปลอยกาซคารบอนมอน

นอกไซด(CO)มากที่สุด คือ รถประจําทาง รถบรรทุก(ท่ีบรรทุก
น้ําหนักมากเกินไป) สามลอเครื่อง รถท่ีอยูระหวางเบาเครื่อง 
หรือจอดติดเครื่อง แลวกรุงเทพฯซึ่งมีจุดท่ีปริมาณกาซคารบอน
มอนนอกไซด(CO)เกินมาตรฐานอยูหลายแหงนี้ และมีปริมาณ
รถยนตท่ีเพิ่มมากขึ้นทุกๆป แมวาจะมีการเก็บภาษีรถยนตแพง
เทาใดก็ตาม จะยอมอยูในสภาพแวดลอมท่ีเปนพิษเชนนี้หรือ 
ดังนั้น หากไมรวมมือรวมใจกันวางแผนแกไขซะตั้งแตตอนนี้
ตอไป ตามเมืองใหญๆ ของเราก็คงจะมีแตกาซพิษสะสมอยูใน
บรรยากาศที่ปกคลุมไปทั่งทุกหนแหง 
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การประชุมชี้แจงแนวทางในการดําเนินงานโครงการพัฒนาเครือขายระบบรายงานตัวชี้วัดทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทองถิ่น 

มีผูแทนจาก สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดอุบลราชธานี อํานาจเจริญ รอยเอด็ มุกดาหาร ยโสธร และเทศบาลนครอุบลราชธานี เทศบาลเมืองวารินชํา
ราบ เทศบาลพิบลูมังสาหาร เทศบาลเดชอดุม เทศบาลยโสธร เทศบาลยโสธร เทศบาลอํานาจเจริญ เทศบาลมุกดาหาร เขารวมประชุม ในวันที ่11 มีนาคม 2553  ณ  หองประชุมชั้น  3 
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การประชุมคณะกรรมการบูรณาการภารกิจกระทรวงทรัพยากรธรรมชาต ิและสิ่งแวดลอม  

ระดับพื้นท่ีลุมน้ํามูลและน้ําชตีอนลาง (มุกดาหาร ยโสธร รอยเอ็ด อํานาจเจริญ)  
โดยมี ดร.มณทิพย ศรีรัตนา ทาบูกานอน หัวหนาผูตรวจราชการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนประธาน 

ในวันท่ี 9 กุมภาพันธ 2553 ณ หองประชมุชั้น 3 สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคท่ี 12 อุบลราชธาน ี

 

การประชุมคณะกรรมการบูรณาการภารกิจกระทรวง 

โครงการพัฒนาเครือขายระบบรายงานตัวชี้วัดทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทองถิ่น 
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สสภ.12  รวมพิธีถวายพานพุมดอกไมวันที่ระลึกพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว พระมหาเจษฎาราชเจา 

และรวมงานวนัขาราชการพลเรือน จังหวดัอุบลราชธานี  
ในวนัที่ 31 มนีาคม 2553 และวันที่ 1 เมษายน 2553 ณ หอประชุมไพรพะยอม 

วันที่ระลึกพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาฯ วันขาราชการพลเรือน จังหวัดอุบลราชธานี 

   

  
คณะเจาหนาท่ี สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี รวมกันทํากิจกรรมภายใตโครงการ  Healthy  Work  Place 

(สถานที่ทํางานนาอยูนาทํางาน) โดยเปนกจิกรรมหลังๆ ใหบุคคลากรมีโอกาสไดฟนฟสูุขภาพรางกายและจิตใจใหพรอมใน
การปฏิบตังิานอยางมคีวามสขุ ภายใตสภาพแวดลอมท่ีดี เชน การเลนกีฬา การเตนแอโรบคิ การนัง่สมาธิกอนเริ่มทํางานเปนประจาํ 

Healthy  Work  Place  (สถานที่ทํางานนาอยูนาทํางาน)  



 

 
กลุมงานสงเสริมและเผยแพรเปนวิทยากรการคัดแยกขยะแบบครบวงจร  
และการจดัทําธนาคารขยะรีไซเคิล ใหกับ รร.หองแซงวิทยาคม  วันที่ 20 
มกราคม 2553 ณ หอประชุมโรงเรียนหองแซง อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร 

 
เทศบาลตําบลอุบลราชธาน ี

 
กลุมงานสงเสริมและเผยแพร เปนวิทยากรการคัดแยกขยะแบบครบวงจร  

การทําน้ําหมัก  ใหกับ อบต.ปะอาว ในวันที่  10 มีนาคม  2553  
ณ ศาลาอเนกประสงคหนองบึง อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 

 
กลุมงานสงเสริมและเผยแพร เปนวิทยากรการคัดแยกขยะแบบครบวงจร   
และการจัดทําธนาคารขยะรีไซเคิล ใหกับ ชุมชนบานโนนเจริญ  
ในวันที่ 11 ม.ค.2553 ณ ศาลาบานโนนเจริญ อ.พิบูลฯ จ.อุบลฯ 
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กลุมงานสงเสริมและเผยแพร เปนวิทยากรการคัดแยกขยะแบบครบวงจร  

การทําน้ําหมัก  ภาวะโลกรอน ใหกับ เทศบาลตําบลอุบลราชธานี  
ในวันที่ 19 ก.พ. 2553 ณ ลานกีฬา ทต.อุบลฯ 

โรงเรียนหองแซงวิทยาคม 

อบต.ปะอาว  ชุมชนบานโนนเจริญ 



 

 

อบรมวิทยากรลูกเสือ 

 
สสภ.12 นําเจาหนาท่ีและคณะครู จากโรงเรียนในเครือขายดานสิ่งแวดลอม รวม 12 แหง ไปเขารวมการฝกอบรม 

เร่ือง การพัฒนาบุคลากรการจัดการคายลกูเสืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม 
ในระหวางวันท่ี 23-26 กุมภาพันธ 2553 ณ โรงแรมนารากุลรีสอรท อ.เมือง จ.ขอนแกน 
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สสภ.12 จัด (Cop) แลว 2 คร้ัง คือ เร่ืองการสรางเสริมสุขภาพเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน  และการพัฒนาคุณภาพงาน 

ดวยคุณธรรมและจริยธรรม โดยมีคณะวิทยากร จากโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค มาบรรยายใหความรู และฝกปฏิบัติใหกับ
เจาหนาที่ สสภ.12 ไดมีโอกาสเรยีนรูดานการรักษาสุขภาพกายและสขุภาพจิต ในระหวางวันที่ 2-3 มีนาคม 2553  หองประชมุชั้น 3 สสภ.12 

 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู (Cop) : KM. สสภ.12 



 

 
การอนุรักษและฟนฟูคุณภาพสิ่งแวดลอมลํามูลนอยจังหวัดอุบลราชธานี 

 
นายวิโรจน  มีแกว  รองผูวาราชการจังหวดัอุบลราชธาน ี เปนประธานในการประชุมคณะกรรมการ 
และคณะทํางานอนุรักษและฟนฟูคุณภาพสิ่งแวดลอมลํามูลนอยจังหวดัอุบลราชธาน ี คร้ังท่ี 1/2553  

วันท่ี 26 มีนาคม 2553  พ.ศ. 2553  ณ หองประชุมมิตรไมตรี 1 ศาลาจังหวัดอุบลราชธานี 
 

 
สสภ. 12 รวมเปนท่ีปรึกษาใหกับชุมชนวัดสารพัดนึก เทศบาลนครอุบลราชธานี  

ในการจัดทํากิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิลในชุมชน   
ในวันท่ี 27 ก.พ. 2553  ณ ชุมชนวัดสารพัดนึก อ.เมอืง จ.อุบลราชธาน ี
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จัดนิทรรศการ 

 

 
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธาน ีไดจัดนทิรรศการทาง

วิชาการดานสิ่งแวดลอม  วันที่ 10-12 กุมภาพันธ 2553  
ณ คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

ชุมชนวัดสารพัดนึก 



 

 
ลูกเสือ-เนตรนารี คือเยาวชนที่มีพลัง ชวยหยุดยั้งภาวะโลกรอน 

 

  
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคท่ี 12 อุบลราชธานี รวมกับ สํานักงานทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมจังหวัดอุบลราชธานี  

อุทยานแหงชาติแกงตะนะ  และโรงเรียนเครือขายสิ่งแวดลอมในจังหวัดอุบลราชธานี  
จัดกิจกรรมคายลูกเสืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม  

ระหวางวันท่ี 15-17 มี.ค. 2553  ณ อุทยานแหงชาติ แกงตะนะ อ.สิรินธร จ.อุบลราชธานี  
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 สํานักงานสิง่แวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี 
430 หมูท่ี 11  ถนนคลังอาวุธ  ตาํบลขามใหญ 
อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  34000 

 
 
 
 
 

  
 

  
 
 
 

 
 

ทานที่สนใจจะสมัครเปนสมาชิกขาวสารสิ่งแวดลอมภาคที ่12 สามารถติดตอไดที่ กลุมงานสงเสริมและเผยแพร 
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธาน ี โทร. 045-285071-3  โทรสาร 045-285073  โดยไมเสียคาใชจายใด ๆ 

คัดแยกขยะรีไซเคิล  สามารถเพิ่มมูลคา  มุงรักษาสิ่งแวดลอม  สงเสริมการออม  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ที่ปรึกษา 
ศักดิ์สิทธ์ิ  ตรีเดช   ปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ชาตรี  ชวยประสิทธ์ิ   รองปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
บรรณาธิการ 
เฉลียว  ลีสงา    ผูอํานวยการสํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่  12  อุบลราชธานี  

กองบรรณาธิการ 
ประเดิม   ภาคแกว                 ฝนทอง  สุจิวัฒนา       มนตชยั  จันทรศิริ                  สุวิสาข  วีรงคเสนีย
       
ยศกร   คําหอม             
จัดพิมพ และเผยแพรกลุมงานสงเสริมและเผยแพร   สํานกังานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี 

   www. reo12ubon.in.th หรือ e-mail : reo12ubon@hotmail.com และ reo12ubon@yahoo.com 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 
ใบอนุญาตที่  17 / 2551 

ปณฝ.วนารมย   


