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สิ่งแวดลอมดี    ไมมีขาย     ถาอยากได     ตองรวมสราง   

บทบรรณาธิการ 
ขอสวัสดีปใหม ป 2553 มายังสมาชิกขาวสารฯ ทุกทาน 

นับเปนฉบับแรกของปงบประมาณ ใหม  ทักทายกันดวยเนื้อหา
สาระที่ยังเขมขนเหมือนเดิม  ในชวงเดือน  ตุลาคม-ธันวาคม  ที่
ผานมา  สสภ.12  รวมกับหลายหนวยงานในพื้นที่  ก็ไดจัดใหมี
กิจกรรมและการดําเนินงานดานการจัดการสิ่งแวดลอมในภูมิภาค
นี้อยางมากมายอาทิเชน  การจัดประกาดธนาคารขยะรีไซเคิลของ
โรงเรียนในเครือขาย และประกวดสรางสรรคสิ่งประดิษฐจากเศษ
วัสดุเหลือใช  โดย สสภ.12  เราก็ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 
ในระดับประเทศ 1 รายการ  และรางวัลชมเชย 1 รายการ เนื่องใน
วารดิถีขึ้นปใหม ผูอํานวยการ และคณะเจาหนาที่ สสภ.12 ก็ขอ
อาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากล
โลก จงดลบันดาลใหทานประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน 
ขอใหร่ํารวยทุกทาน สุขภาพแข็งแรง ตลอดไป.. 
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เบิ่งบาน  เบิ่งเมือง  
ตอน : ทางออกวิกฤตการณปญหาสิ่งแวดลอมลํามูลนอย 

จังหวัดอุบลราชธาน ี
โดย นายประดิษฐ  สุดชาดา  

นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการ 
 

สืบเนื่องจากลํามูลนอย จังหวัดอุบลราชธานี 
เปนแหลงน้ําธรรมชาติที่สําคัญในการผลิตน้ําประปาเพื่อการ
อุปโภคและบริโภคของประชาชนในเขตเทศบาลนคร
อุบลราชธานี  เทศบาลตําบลอุบล  เทศบาลตําบลขามใหญ 
และเทศบาลตําบลปทุม  รวมทั้งกําลังพลของกองบิน 21 
อุบลราชธานี  ทั้งนี้พบวาคุณภาพน้ําลํามูลนอยเสื่อมโทรมลง
อยางตอเนื่อง และรุนแรงโดยเฉพาะในชวงฤดูแลง พบวามีคา
ปริมาณความสกปรกของสารอินทรีย  (BOD) สูงเกิน
มาตรฐานจัดอยูในเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําผิวดินประเภท
ที่ 4-5 ซ่ึงสาเหตุสําคัญมาจากการชะลางสิ่งสกปรก รวมทั้ง
รองรับน้ําเสียจากชุมชนและสถานประกอบการบริเวณ
ใกลเคียง  ประกอบกับในชวงฤดูแลงพบวาบริเวณปากทางน้ํา
เขาลํามูลนอยมีปริมาณทรายตกตะกอนทับถมสูงจนลําน้ําตื้น
เขินจนเปนอุปสรรคทําใหปริมาณน้ําจากแมน้ํามูลไหลเขาลํา
มูลนอยไดลดลง   

ดังนั้นหากปลอยสถานการณใหเปนไปเชนดังนี้
ตอไป ลํามูลนอย ยอมเขาสูสภาวะวิกฤต สงผลใหคุณภาพน้ํา
ไมปลอดภัยและมีปริมาณไม เพียงพอ  ตอการนําไปใช
ประโยชนได อีกตอไป  

 
ภาพ : ลํามูลนอย จังหวัดอุบลราชธานี 
สําหรับแนวทางเบื้องตนในการบริหารจัดการ

เพื่อการอนุรักษและฟนฟูส่ิงแวดลอมของลํามูลนอยใหมี

คุณภาพที่ดี  และมีปริมาณน้ํ าอย างเพียงพอตอการใช
ประโยชน  เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน
ผูบริโภคน้ําประปาจากลํามูลนอย ควรดําเนินการดังนี้   

1.   สงเสริมการอนุ รักษและฟนฟูคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมลํามูลนอยอยางบูรณาการ ภายใตการมีสวนรวม
ของทุกภาคสวน โดยการจัดทํางานแผนเชิงกลยุทธในเพื่อการ
ฟนฟูคุณภาพสิ่งแวดลอมในพื้นที่ลํามูลนอย รวมทั้งใหจัดให
มีคณะทํางาน เพื่อเปนมีกลไกในการขับเคลื่อนงาน 

2.  ดําเนินการปองกัน แกไข บําบัดฟนฟู และ
ควบคุมการระบายสิ่งสกปรกและมลพิษลงสูลํามูลนอย 

3. จัดระเบียบการใชประโยชนที่ดินริมฝงลําน้ํา
มูลนอย รวมทั้งสงเสริมการรักษาระบบนิเวศน และพัฒนา
ทัศนียภาพลํามูลนอยใหสะอาดและสวยงาม โดยการปลูก
หญาแฝกและปลูก ตนไมริมตลิ่ง รวมทั้งสงเสริมใหมีการทํา
วังปลาหนาวัดทาวังหิน เพื่อเปนสถานที่ผักผอนหยอนใจของ
ชุมชน 

 

    
แนวทางการพฒันาภูมิทัศนส่ิงแวดลอมของลํามูลนอย 

4.  ติดตามและเฝาระวังคุณภาพน้ําลํามูลนอย
อยางตอเนื่องโดยเสนอรายงานคุณภาพน้ําลํามูลนอยในที่
ประชุมหัวสวนราชการจังหวัด ทุกเดือน และเผยแพรขอมูลสู
สาธารณชนเพื่อสรางจิตสํานึกและกอใหเกิดความรวมมือใน
การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมลํามูลนอย 

5.  ประสานการขุดลอกลํามูลนอยบริเวณที่ตื้น
เขินเพื่อเพิ่มศักยภาพปริมาณน้ํ าใหพอเพียงตอการใช
ประโยชน 

ในป พ.ศ. 2553 นี้ สสภ.12 ก็มีโครงการจะ
ดําเนินงานเพื่อฟนฟูสภาพแวดลอมของลํามูลนอยใหมี
คุณภาพดีขึ้ น  เปนของขวัญป ใหม สํ าหรับพี่นองชาว
อุบลราชธานีทุกคน 

 
ขาวสารสิ่งแวดลอมภาคท่ี 12           2 



แมมด 
องอาจ  พิมสาร 

นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการพิเศษ 
 

           ทุกครั้งที่ขาพเจากลับบานเพื่อไปเยี่ยมมารดาที่
ลําปาง  ขาพเจาตองไปพบหมอกุงซึ่งเปนเพื่อนสนิทกัน
ตั้งแตเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นอกจากการเลาเรื่อง
สารทุกขสุขดิบแลกเปลี่ยนกันฟง  เราสองคนมักจะยอน
รําลึกถึงสิ่งดีๆ  ในอดีตที่ผานมาตามประสาคนเริ่มมีวัย
สูงอายุ  คร้ังนี้ก็เชนกัน  หมอกุงกระตุกตอมความจําของ
ขาพเจาใหนึกถึงนิทานเรื่องหนึ่งซึ่งใหแงคิดในการดํารงชีวิต
คู  หรือแมแตการแสดงออกกับญาติสนิท  มิตรสหายหรือ
บุคคลอื่นใดที่เราพบเจอ  ขาพเจาหวังวาในปใหม  ๒๕๕๓  
นิทานเรื่องแมมด  ที่ขาพเจาจะเลาใหฟงนี้ คงเปนจุดเริ่มตน
สําหรับทุกคนที่อยากทําสิ่งใหมๆ  ดีๆ  ใหกับคนรัก  หรือ
ตนเองและเพื่อนรอบขาง    

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว อาเธอรถูกจับและจะโดน
ประหารชีวิต แตกษัตริยเสนอใหเขาพนโทษเปนอิสระได   
ถาหากเขาสามารถตอบ ปญหาแสนยากขอหนึ่ง ไดถูกตอง 
อาเธอรมีเวลาหาคําตอบ ๑ ปเต็ม ถาเขาตอบไมได   เขาก็จะ
ถูกประหารชีวิต  คําถามนั้นคือ .... ส่ิงที่ผูหญิงตองการจริงๆ
คืออะไร ปญหาดังกลาวชางยากเย็นจนแมนักปราชญที่ฉลาด
สุดในสมัยนั้นก็ยังงุนงง เขากลับไปยังอาณาจักรของเขาและ
เร่ิมหาคําตอบจากทุกผูคนแตไมมีใครใหคําตอบที่นาพอใจ
ได คนสวนมากจะแนะนําใหเขาไปปรึกษาเรื่องนี้กับยายแม
มดแก ซ่ึงนาจะเปนผูเดียวที่จะรูคําตอบแตราคาคาปรึกษาคง
จะแสนแพง แลววันสิ้นปก็มาถึง  อาเธอรไมมีทางเลือกอื่น
จึงไดไปขอความชวยเหลือจากแมมด และแมมดตกลงจะให
คําตอบ  แตอาเธอรตองยอมรับเงื่อนไขแลกเปลี่ยนกอน  
นังแมมดตองการแตงงานกับกาเวน   อัศวินผูทรงเกียรติ
สูงสุดของ เหลาอัศวินโตะกลม และเปนเพื่อนที่สนิทที่สุด
ของอาเธอร อาเธอรหนุมถึงกับสยองขวัญ  เพราะยายแกหลัง
โกง  มีฟนเหลือซ่ีเดียว ตัวก็เหม็นเหมือนโถสวม ชอบทํา
เสียงประหลาดนารังเกียจ เขาปฏิเสธที่จะใหเพื่อนรัก
แตงงานกับหลอน ฝายกาเวนพอไดรับรูถึงขอเสนอนั้น  เขา

ยอมแตงงาน เพื่อชีวิตของอาเธอร และการดํารงอยูของอัศวิน
โตะกลม และยายแมมดก็ใหคําตอบตอคําถามของอาเธอร “ 
ส่ิงที่ผูหญิงตองการจริงๆ ก็คือการไดเปนตัวของตัวเอง” ทุก
คนทราบไดทันทีวาแมมดไดกลาวอมตะวาจาอันยิ่งใหญ 
และอาเธอรก็รอดพนจากการประหารแนนอน  และก็เปน
เชนนั้นจริงแตทวา... งานแตงงานของกาเวนกับนังแมมดชาง
เหลือรับจริงๆ กาเวนสงาผาเผยเชนปกติทั้งสุภาพออนนอม 
สวนฝายนังแมมดเฒานั้นออกลายนิสัยเลวสุดเดช ทั้งกิน
มูมมามดวยสองมือ ทั้งเรอ ทั้งผายลม  ทุกผูคนตางรูสึกอึด
อัด และ แลวยามค่ําของวันสงตัวก็มาถึง กาเวนไดปลอบ
ตนเองพรอมรับคืนสยอง  เขากาวเขาสูหองนอนวิวาห ชาง
ไมเชื่อสายตาตนเอง!!!!   หญิงสาวแสนสวยที่สุดที่ไม เคย
พบพานนอนรออยูเบื้องหนา   กาเวนงุนงง ????   สาวแสน
สวยเฉลยวา   เพราะกาเวนชางแสนดีกับหลอน ( เมื่อยาม
เปนแมมด) ดังนั้นครึ่งหนึ่งของวัน เธอจะอยูในสภาพพิกล
พิการนา รังเกียจสวนอีกครึ่งหนี่งของวันเธอจะอยูในราง
แสนสวยนี้ กลางวันเขาอยากใหเธอเปนแบบไหน กลางคืน
อยากใหเปนแบบไหน ? เปนคําถามที่ชางโหดราย!!! กาเวน
เร่ิมคิดไตรตรอง หญิงสาวสวยยามกลางวันเพื่ออวดตอเพื่อน
ฝูง แตกลางคืนเมื่ออยูสองตอสอง เปนยายแมมด ? หรือวา
เขาควรจะเลือกยายแมมดตอนกลางวันแลวไดสาวสวยเพื่อ
เริงระบํายามค่ําคืนดี ?? เปนคุณหละ  คุณจะเลือกอยางไร ?? 
( กรุณาหยุดคิดสักนิด  เมื่อตัดสินใจไดแลวคอยอานคําตอบ) 
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เอาละ.. เมื่อไดคําตอบของคุณแลว อานคําตอบของกาเวนที่อยู  
ขางลางนี้ กาเวนตอบวา “ เขาขอมอบใหเธอเปนผูติดสินใจเลือกเอง” เมื่อ
เธอไดยินดังนั้นเธอ จึงประกาศกองวาเธอจะสวยตลอดเวลา เพราะเขาไดให
ความเคารพและใหเธอเปนตัวของตัวเอง นิทานเรื่องนี้ สอนใหรูวา...  
 
 

๑.  ผูหญิงไมวาจะสวยหรือจะนาเกลียด ลึกๆ ขางใน
เธอก็คือ แมมด 
๒.  ผูหญิงจะกลายรางเปนแมมด หรือเปนสาวแสน
สวยเมื่อไหร นั้นขึ้นอยูกับความประพฤติของผูชาย 



บทบาทของชมุชน ในการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร 
  นายประเดิม  ภาคแกว 

นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการพิเศษ 

 จากผลการดําเนินงาน ดานการจัดการขยะมูลฝอย
แบบครบวงจร    ของกลุ มงานสง เสริมและเผยแพร  
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี   ตั้งแต ป พ.ศ. 
2547 เปนตนมา โดยมีการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องมา จนถึง
ปจจุบัน  เ ร่ิมจากการรณรงค  สงเสริมให เยาวชน  และ
ประชาชน ในพื้นที่ 5 จังหวัด ไดแก จังหวัดมุกดาหาร 
รอยเอ็ด ยโสธร อํานาจเจริญ และ อุบลราชธานี  มีจิตสํานึก 
และตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการขยะมูลฝอยแบบ
ครบวงจร โดยจะเนน ใหมีการคัดแยกขยะมูลฝอยภายใน
ครัวเรือน  และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภค 
และการดําเนินชีวิตประจําวัน ดวยกระบวนการ ลดอัตราการ
ทําใหเกิดขยะมูลฝอย โดยวิธี 3R อยางงาย ๆ คือ Reduce การ
ลดการกอใหเกิดขยะ เชน ปฏิเสธการใชถุงพลาสติกหลายใบ
จากการ Shopping ในแตละครั้ง หรือ หลีกเลี่ยงการใชสินคา 
ที่บรรจุในกลองโฟม      Reuse  การนํากลับมาใชใหมใน
สภาพเดิม เชน การดื่มน้ําอัดที่บรรจุในขวดแกวแบบคืนได 
แทน  ขวดพลาสติก  กระปอง  หรือขวดแกวแบบ  One 
way    และ   Recycle  การนํากลับมาใชใหมโดยผาน
กระบวนการแปรสภาพ  เชน การเลือกใชกระดาษที่ผลิตมาก
จาก เยื่อกระดาษเกา การนําขยะอินทรีย ไปทําน้ําหมักจุลินท
รีย หรือ การรวบรวมขยะประเภท แกว กระดาษ พลาสติก 
โลหะ  ไปจําหนายใหกับรานรับซื้อของเกา  เปนตน   การ
เรียนรู ถึงวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ถูกตอง กอนที่จะนําไป
ทิ้งลงสูถังขยะ และการสรางองคความรูใหม ๆ ใหเห็นถึง 
คุณคา หรือมูลคา ของขยะรีไซเคิล และขยะอินทรีย จัดเปน
แนวทางที่ มีประสิทธิภาพมากที่สุด ที่จะชวยลดปญหา
ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ที่มีสาเหตุมาจากขยะมูลฝอยลน
เมือง 

 สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี ได
ดําเนินกิจกรรมดานการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร 
ดวยการสงเสริมใหมี การจัดตั้งธนาคารขยะรีไซเคิล ขึ้น

ภายในโรงเรียน ระดับประถมศึกษา ซ่ึงก็ไดรับความรวมมือ
และ ประสพผลสําเร็จ เปนอยางดียิ่ง  โดย ในป พ.ศ. 2551 
โรงเรียนเทศบาลวัดปาเรไร จังหวัดรอยเอ็ด สามารถควา
รางวัลชนะเลิศ จากการประกวดธนาคารรีไซเคิลดีเดนใน
ระดับประเทศ  และไดรับถวยพระราชทานจาก  สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และ ในป พ.ศ. 
2 5 5 2  โรง เ รี ยน เทศบาล  2  พิบู ลวิ ทย าคาร  จั งหวั ด
อุบลราชธานี ก็สามารถควารางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2  
จากการประกวดธนาคารขยะรีไซเคิลดีเดนในระดับประเทศ  
นอกจากนี้ สํานักงานฯ ของเรา  ก็ไดมีการจัดตั้ง ธนาคาร
ขยะรีไซเคิล สสภ.12 มาตั้งแต ป พ.ศ. 2549 โดยไดดําเนิน
กิจกรรมมาอยางตอเนื่อง และประสพผลสําเร็จ  ในระดับที่
สามารถเปนศูนยการศึกษาดูงานดานการจัดการขยะมูลฝอย
แบบครบวงจร ไดอยางภาคภูมิใจ   

 ในป พ.ศ. 2553 นี้ สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 
อุบลราชธานี ไดตระหนักถึงบทบาท และความสําคัญของ
ชุมชน ในการจัดการขยะมลูฝอยแบบครบวงจร จึงไดมีการ
ขยายเครือขายการดําเนินกิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิลไปสู 
ชุมชน อยางเต็มรูปแบบ ทั้งนี้เพื่อใหชุมชนซึง่เปน
แหลงกําเนิดขยะมูลฝอยที่สําคัญที่สุดได ตระหนกัถึง คุณคา
ของการคัดแยกขยะมูลฝอยแบบครบวงจร และจะเปนผูที่มี
บทบาทสําคัญที่สุด ในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยที่เกดิขึ้น
จากตนทาง โดยได พจิารณาคัดเลือก 11 ชุมชนนํารอง ใน
พื้นที่ 2 จังหวดั คือ จังหวัดยโสธร และ จงัหวัดอุบลราชธานี  
เขารวมโครงการจัดตั้งธนาคารวัสดุรีไซเคิล 400 ชุมชน ของ 
สถาบันบรรจุภัณฑเพื่อส่ิงแวดลอม สภาอุตสาหกรรมแหง
ประเทศไทย  โดยมีรายละเอยีด ดังตอไปนี้  
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จังหวัด ชื่อชุมชน อําเภอ ผูนําชุมชน ผูประสานงาน 

บานใตสระแกว เมือง นายวิฑูรย  ธรรมจิตติ นางพรรณี  สุวรรณราช 

เทศบาลตําบลหองแซง เลิงนกทา นายวิชชุพล  โอภาส นายเวลม  ละคร ยโสธร 

บานสมสะอาด เลิงนกทา นายทวี  คุณะรรม นายวิชัย  นาโควงศ 

วัดทาวังหิน เมือง นายธันยวีร  บุตรทองทิม นางจันที  ภาวงศ 

วัดสารพัฒนึก เมือง นายทองสา  สาธุจรัญ นางสายสุนีย  ศุกระศร 

อยูเย็น วารินชําราบ นายกําจัด  อยูเย็น น.ส.ทิพยลาวัลย  มีโชค 

บานคูเมืองตก วารินชําราบ นายสําฤทธิ์  แกนการ นายคํา  แกววงษา 

หัวดอน เขื่องใน นายกําพล  สุวรรณศาลา นายธนัตพัฒน บุญณัฐรัตน 

บานใหมสารภี สวางวีรวงศ นายอภิรมย  ธยาธรรม นายสัญญา  นครธนทรัพย 

บานโนนเจริญ พิบูลมังสาหาร นางยุวดี  วะสุกัน นางจิราพร  สุขคุม 

อุบลราชธาน ี

บานขามปอม เขมราฐ นายสุนทร  บัวพันธ นายสมพงษ  ดีบุบผา 

สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี จะทําหนาที่เปนพี่เล้ียง ใหกับชุมชน ทัง้ 11 แหง ในการจัดตั้ง
ธนาคารวัสดุรีไซเคิล อยางจริงจัง เพื่อใหชุมชนไดรูจกักระบวนการในการคัดแยกขยะจากตนทาง และนําวัสดุรีไซเคิล
ที่ไดจากการคัดแยกไปจําหนาย เพื่อสรางรายได และสงเสริมการออมภายในชุมชน  หากผลการดําเนินงานของทั้ง 11 
ชุมชนประสพผลสําเร็จ ก็จะสามารถ พัฒนาใหเปนศูนยการเรยีนรูดานการจัดการขยะแบบครบวงจร และเปนตนแบบ
ใหกับ หลาย ๆ ชุมชน ไดมาศึกษาดูงาน และนําไปประยุกตใช เพื่อแกปญหาดานสิง่แวดลอม และปญหาขยะมลูฝอยที่
เกิดขึ้นภายในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ ทางสถาบันบรรจุภัณฑเพื่อส่ิงแวดลอม สภาอุตสาหกรรมแหง
ประเทศไทย  รวมกับ กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ยงัไดจัดกิจกรรมเสริม เพื่อกระตุน และใหกาํลังใจ กับผูทีส่มัคร
เขารวมโครงการ ดวยการจดัประกวด ทั้งชุมชน และ พี่เล้ียง ที่สมัครเขารวมโครงการ นี้   หากชุมชนของเรา มีผลงาน
ดีเดนในระดับประเทศ ก็จะมีโอกาสไดรับรางวัล ถวยพระราชทาน จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี พรอมเงินรางวัลอีกมากมาย  ซ่ึงพวกเราทกุคน ก็ตั้งใจทําโครงการนี้ กันอยางเต็มที่ และหวังเปนอยางยิ่งวา  
คงจะมีโอกาสไดช่ืนชมกับรางวัลอันสูงสุดนี้ เชนกนั 
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สภาวะยูโทรฟเคชั่น  (Eutrophication)  ในแหลงน้ํา 
มนตชัย  จันทรศิริ 

      นักวิชาการสิ่งแวดลอมปฏิบัติการ 
   ปญหาสิ่งแวดลอมทางน้ํา  เปนปญหาหนึ่งที่ยังคงตองมีมาตรการแกไขอยูอยางตอเนื่อง  เพราะปจจุบันปญหา
สิ่งแวดลอมทางน้ําไมไดมีแนวโนมไปในทางที่ลดลง  แตกลับพบปญหามากขึ้นเรื่อย  ๆ  โดยเฉพาะในชุมชนเมืองและเขตอุตสาหกรรม  ทํา
ใหมีผลกระทบตอการใชประโยชนเพื่อการอุปโภคและบริโภคของมนุษย  แหลงน้ํากลายเปนแหลงเพาะพันธุเช้ือโรค  มีกลิ่นเนาเหม็น  ระบบ
นิเวศแหลงน้ําถูกทําลาย  จนกระทั่งสิ่งมีชีวิตในน้ําไมสามารถดํารงชีวิตอยูได 
 สภาวะยูโทรฟเคชั่น  (Eutrophication)  ในแหลงน้ํา  เปนปญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นอยางกวางขวางในหลายพื้นที่  ซึ่งเปนสาเหตุทําให
แหลงน้ําเนาเสีย  ทานผูอานอาจจะเคยสังเกตเห็นแหลงน้ําที่ถูกปกคลุมเต็มไปดวยพืชน้ําและสาหรายสีเขียว  จนแทบจะมองไมเห็นพื้นน้ํา  
บางทีก็อาจจะนึกไปวานี่ใชแหลงน้ําหรือเปนพื้นดินที่ปลูกพืชคลุมไวกันแน  ซึ่งหากไมระวังก็อาจเผลอเดินตกลงไปในน้ําโดยไมไดต้ังใจได
เหมือนกันครับ  และเมื่อทานเห็นแหลงน้ําเกิดสภาวการณเชนนี้แลว  ก็คาดการณไดเลยวาแหลงน้ํานี้กําลังประสบกับปญหายูโทรฟเคชั่นอยู  
ดังนั้น คําจํากัดความของสภาวะยูโทรฟเคชั่น  ก็คอื  สภาวะที่แหลงน้ํามีความอุดมสมบูรณไปดวยธาตุอาหาร  เปนเหตุใหการเจริญเติบโตของ
สาหรายและพืชน้ําเจริญเติบโตเพิ่มมากขึ้น  จนกอการรบกวนและทําลายสมดุลของสิ่งมีชีวิตและคุณภาพน้ําครับ  ฉะนั้นการที่แหลงน้ํามี
ปริมาณธาตุอาหาร  ไดแก  ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส  สูง ๆ  ไมไดเปนผลดนีะครับ  แตจะเปนตัวการสําคัญที่ทําใหแหลงน้ําเสียสภาวะสมดุล
และเนาเสียไดในที่สุด 
 เพื่อนของผูเขียน  เคยเลาใหฟงวา  หนองน้ําที่อยูขางบาน  มีสาหรายและพืชน้ําขึ้นเต็มไปหมด  หนองน้ํากลายเปนสีเขียว  และมีปลา
ตายเปนจํานวนมาก  ประเด็นที่เพื่อนสงสัยคือ  ทําไมปลาถึงตาย  นั่นเปนเพราะวา  สภาวะยูโทรฟเคชั่น  จะทําใหเกิดความผันแปรของ
ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําในรอบวัน  โดยตอนกลางวันพืชน้ําและสาหรายจะสังเคราะหแสง ทําใหที่ผิวน้ํามีปริมาณออกซิเจนละลายอยู
สูง  ในขณะเดียวกันพืชน้ําก็จะบดบังแสงที่จะสองลงไปใตน้ํา  ทําใหสาหรายและพืชใตน้ําไมสามารถสังเคราะหแสงได  ออกซิเจนละลายใน
น้ําระดับลึกลงไปจึงมีคาต่ําหรือเปนศูนย  ปลาจึงขึ้นมาหายใจที่ผิวน้ําเปนจํานวนมาก  ปลาบางตัวปรับสภาพไมทันก็ตายไป  และในตอน
กลางคืน  พืชและสาหรายไมมีการสังเคราะหแสง  คารบอนไดออกไซดจะเพิ่มปริมาณมากขึ้นเนื่องจากการหายใจของพืช  ปริมาณออกซิเจน
ละลายในน้ําลดลงอยางรวดเร็ว  และเมื่อสาหรายและพืชน้ําตายลงไปก็จะเปนสารอินทรียที่จุลินทรียตองใชออกซิเจนในการยอยสลาย  ทําให
แหลงน้ําขาดออกซิเจน  และเนาเสีย  ปลาจึงตายในที่สุด 
 ผลกระทบของสภาวะยูโทรฟเคชั่น  นอกจากจะเปนสาเหตุทําใหปลาตาย  และแหลงน้ําเนาเสียแลว  พืชน้ํายังกีดขวางการจราจรทาง
น้ํา  และมีผลกระทบตอการผลิตน้ําประปาอีกดวยครับ  ซึ่งผูเขียนเชื่อแนวา  ทุกทานคงไมอยากใหเกิดสภาวะยูโทรฟเคชั่นขึ้นในแหลงน้ํา
อยางแนนอน  เพราะหากเกิดปญหานี้ขึ้นมาแลว  เปนเรื่องที่แกไขไดยาก  และตองใชระยะเวลา  และงบประมาณในการปรับปรุงแกไข  
ดังนั้นวิธีการที่ดีที่สดุคือ  เราทุกคนจะตองชวยกันปองกันไมใหเกิดปญหาขึ้นเลย  ดวยการไมปลอยน้ําเสียลงสูแหลงน้ําธรรมชาติโดยตรง แต
ควรจะระบายน้ําเสียลงทอรับน้ําเสียที่ทองถิ่นจัดเตรียมไวให  เพื่อเขาสูกระบวนการบําบัดอยางถูกตองกอนปลอยทิ้งสูแหลงน้ําตามธรรมชาติ  
ทั้งนี้เพราะน้ําเสียจากบานเรือนสวนใหญประกอบไปดวยน้ําที่เกิดจากการซักลาง  การขับถายของเสีย  ซึ่งจะมีองคประกอบของไนโตรเจน
และฟอสฟอรัสในปริมาณมาก  ซึ่งหากปลอยลงสูแหลงน้ําตามธรรมชาติโดยตรงก็จะกอใหเกิดสภาวะยูโทรฟเคชั่นได 
 สุดทายนี้  ผูเขียนอยากใหทุกทานเห็นความสําคัญของปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน  เพราะทุกวันนี้ปญหาสิ่งแวดลอมเริ่ม
จะรุนแรงมากขึ้นเรื่อย  ๆ  หากเราไมชวยกันรักษาสิ่งแวดลอมต้ังแตวันนี้  อนาคตขางหนาอาจจะตองเจอกับปญหาสิ่งแวดลอมที่รุนแรงและ
ไมสามารถแกไขไดอยางทันทวงที  ในที่สุดก็จะสงผลกระทบตอตัวเราเองครับ 

       

ขาวสารสิ่งแวดลอมภาคท่ี 12           6 



  

ขาวสารสิ่งแวดลอมภาคท่ี 12           7 

 

      
 

    
 

สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคท่ี 12 อุบลราชธานี เขารวมพิธีเปดการแขงขนักีฬาขาราชการ รัฐวิสาหกิจ ทหารและตํารวจ 
จังหวัดอุบลราชธานี ประจําป 2552 ในวันท่ี 28 ธันวาคม 2552 ณ โรงเรียนกีฬาจงัหวัดอุบลราชธาน ี

โดยมี นายชวน  ศิรินันทพร  ผูวาราชการจังหวัดอุบลราชธานี เปนประธานในพิธี 
 

กีฬาขาราชการ รัฐวิสาหกิจ ทหารและตํารวจ จังหวัดอุบลราชธานี ประจาํป 2552 

      
 

        สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคท่ี 12 อุบลราชธานี  จัดนทิรรศการทางวิชาการดานสิง่แวดลอม เนื่องในวันสิง่แวดลอมไทย 
4 ธันวาคม 2552 โดยจัดกิจกรรมใหความรูดานสิง่แวดลอมใหกับเยาวชนและประชาชนที่เขารวมงานอยางมากมาย 

มีการเดินขบวนรณรงคดานสิ่งแวดลอม ประกวดวาดภาพ ประกวดแฟนซี Reuse ประกวดสิ่งประดษิฐ ฯ   
โดยมีนายภคัรธรณ  เทียนไชย  รองผูวาราชการจังหวัดยโสธร  เปนประธานในพิธีเปดงาน 

ในวันท่ี 4 ธันวาคม 2552 ณ โรงเรียนยโสธรพิทยาคม อ.เมือง จ.ยโสธร 

4 ธันวาคม วันสิง่แวดลอมไทย ป 2552 



  

    

    

   
คณะเจาหนาที่ สสภ.12 รวมขอพรและสวัสดีปใหม จาก ผูอํานวยการ 

สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 (นายเฉลียว  ลีสงา)  
ในวันที่ 4 มกราคม 2552 ณ สสภ.12 

 
พิธีเปดปาย 

    

    

   
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 9 อุดรธานี ไดมาศึกษาดูงาน 

หองปฏิบัติการ ISO /IEC 17025 และการดําเนินงานธนาคาร 
ขยะรีไซเคิล สสภ.12  ในวันที่ 2 พฤศจิกายน 2552 ณ สสภ.12 
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นายสุวิทย คุณกิตติ รัฐมนตรีวาการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

เปนประธานในพิธีเปดศูนยสาธิตการจัดการขยะเหลือศูนย 
 (Zero waste management)  ในวันที่ 3 ตุลาคม 2552  
ณ เทศบาลเมืองเดชอุดม อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี 

ศึกษาดูงาน 

   

   

   
กลุมงานสงเสริมและเผยแพร สาธิตการดําเนินการธนาคาร 

ขยะรีไซเคิล และฝกอบรมการดําเนินการธนาคารขยะรีไซเคิล ใหกับ
โรงเรียนกลอยโนนสมบูรณ  ในวันที่ 7 ตุลาคม 2552 ณ สสภ.12 

ศึกษาดูงาน 

อวยพรวันปใหม 



  

 

วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 
นายเฉลียว  ลีสงา ผูอํานวยการสํานักงานสิ่งแวดลอมภาคท่ี 12 และเจาหนาท่ี รวมพิธีเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในวโรกาส มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 82 พรรษา 5 ธันวาคม 2552   
ณ  หอประชุมไพรพะยอม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี โดยรวมลงนามถวายพระพรในพิธีเชา   

และในพิธีเย็นรวมสดุดีจุดเทียนชยัถวายพระพร  

ขาวสารสิ่งแวดลอมภาคท่ี 12          

 
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคท่ี 12 อุบลราชธานี เขารวมพิธีถวายพวงมาลาถวายราชสักการะ เนื่องในวันปยมหาราช 

ในวันท่ี 23 ตุลาคม 2552 ณ บริเวณพระบรมราชานุสาวรีย หนาศาลากลางจังหวัดอุบลราชธาน ี
 

วันปยมหาราช 



 

 
วิทยากรจากกลุมงานสงเสริมและเผยแพร 

 
กลุมงานสงเสริมและเผยแพร เปนวิทยากรเรือ่งการคัดแยกขยะแบบ 

ครบวงจร การทําธนาคารขยะรีไซเคลิ และการทําน้ําหมัก ปุยหมักจากขยะ
อินทรียใหกับผูนําชุมชน ในวันท่ี 16 ธันวาคม 2552  

ณ หองประชุมชั้น 3 สํานักงานสิง่แวดลอมภาคท่ี 12 อุบลราชธาน ี

 
กลุมงานสงเสริมและเผยแพร เปนวิทยากรเรื่องการคัดแยกขยะแบบ 
ครบวงจร การทาํธนาคารขยะรีไซเคิล เพื่อเตรียมชุมชนเขารวม 

โครงการจัดตั้งธนาคารวัสดุรีไซเคิล 400 ชุมชน ใหกับ ชุมชนบานขามปอม 
ต.ขามปอม อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี  วันที ่24 ธันวาคม 2552   
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กลุมงานสงเสริมและเผยแพร เปนวิทยากรเรือ่งการคัดแยกขยะแบบ 

ครบวงจร และการทําน้ําหมัก ปุยหมักจากขยะอินทรีย ใหกับโครงการมดงาม
เหนือ มดงามใต รวมพลังสรางเสริมสขุภาพ ในวันท่ี 5 พฤศจิกายน 2552  

ณ ชุมชนบานมดงาม ต.ศรีไค อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี 

 
กลุมงานสงเสริมและเผยแพร เปนวิทยากรเรื่องการคัดแยกขยะแบบ 

ครบวงจร การทาํธนาคารขยะรีไซเคิลเพื่อเตรียมชุมชนเขารวมโครงการ
จัดตั้งธนาคารวัสดุรีไซเคิล 400 ชุมชน ใหกับชุมชนวัดสารพัฒนึก  

อ.เมือง  จ.อุบลราชธานี วันที ่25 ธันวาคม 2552 



 

 
รางวัลแหงความภาคภมูิใจ 

     
 

     
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี ขอแสดงความยินดีกับโรงเรียนเทศบาล 2 พิบูลวิทยาคาร จ.อุบลราชธานี  
ที่ไดรับรางวัล องชนะเลิศอันดับ 2 จากการประกวดธนาคารขยะรีไซเคิลระดับประเทศ ป 2552 ในระดับประถมศึกษา  

โดยไดรับเงินรางวัล 15,000 บาท พรอมโลเกยีรติยศและคอมพิวเตอรเมื่อวนัที่ 4 ธันวาคม 2552  
ณ หองแกรนดไดมอนดรูม ศนูยการประชุมอิมแพค เมืองทองธานี จ.นนทบุรี 

ขาวสารสิ่งแวดลอมภาคท่ี 12           11 

     
 

     
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี ขอแสดงความยินดีกับโรงเรียนเทคโนโลยีมกุดาหาร จ.มุกดาหาร ที่ไดรับรางวัลชมเชย  
จากการประกวดสรางสรรคสิ่งประดิษฐระดับประเทศ ในระดับอาชีวศึกษา ป 2552  โดยไดรับโลรางวัลเกียรติบัตรและทุนการศึกษา 

จํานวน 10,000 บาท  ในชุดผลงานเสื้อกันฝนมหัศจรรย วันที่ 8 ตุลาคม 2552  
ณ แฟชั่นฮอลล ชั้น 1  ศูนยการคาสยามพารากอน   กรุงเทพมหานคร 

รางวัลแหงความภาคภมูิใจ 



 
 สํานักงานสิง่แวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี 
430 หมูท่ี 11  ถนนคลังอาวุธ  ตาํบลขามใหญ 
อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  34000 

 
 
 
 
ที่ปรึกษา 
ศักดิ์สิทธ์ิ  ตรีเดช  

 ปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ชาตรี  ชวยประสิทธ์ิ  
รองปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

บรรณาธิการ 
เฉลียว  ลีสงา   

 ผูอํานวยการสํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่  12  อุบลราชธานี  

กองบรรณาธิการ 
ประเดิม   ภาคแกว                 องอาจ  พิมสาร       
ประดิษฐ  สุดชาดา                มนตชยั  จันทรศิริ                   
ยศกร   คําหอม             
จัดพิมพ และเผยแพร 
 กลุมงานสงเสริมและเผยแพร   
 สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี 

www. reo12ubon.in.th หรือ e-mail :     
reo12ubon@hotmail.com และ reo12ubon@yahoo.com 

 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 
ใบอนุญาตที่  17 / 2551 

ปณฝ.วนารมย   

ทานที่สนใจจะสมัครเปนสมาชิกขาวสารสิ่งแวดลอมภาคที ่12 สามารถติดตอไดที่ กลุมงานสงเสริมและเผยแพร 
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธาน ี โทร. 045-285071-3  โทรสาร 045-285073  โดยไมเสียคาใชจายใด ๆ 

คัดแยกขยะรีไซเคิล  สามารถเพิ่มมูลคา  มุงรักษาสิ่งแวดลอม  สงเสริมการออม  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 


