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     ขาวสารสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 

บทบรรณาธกิาร 
สวัสดีครับ  สมาชิกขาวสารฯ 
 ในชวง  3 เดือนที่ผานมา  สสภ.12  ของเราก็มีกิจกรรม
ดานสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นอยางมากมาย ดังจะเห็นไดจาก คอลัมน  
“สิ่งแวดลอมออนไลน  สาย  12 “ ในฉบับนี้จึงอัดแนนไปดวย ภาพ
กิจกรรม เหตุการณ ความเคลื่อนไหวดานสิ่งแวดลอมในภูมิภาคนี้ 
โดยมีกิจกรรมหลักที่เนนใหเกิดเครือขายการทํางานรวมกันอยางมี
ประสิทธิภาพก็คือ  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  การจัดการขยะ
มูลฝอยแบบครบวงจร เครือขายการเฝาระวังแหลงน้ํา  การมีสวน
รวมในการลดปญหาสภาวะโลกรอน 
 ในเดือนเมษายน – พฤษภาคม  2551  ที่กลังจะมาถึง  
สสภ.12  ไดจัดใหมีการฝกอบรมและศึกษาดูงาน ภายใตโครงการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรขององคกรสวนทองถิ่น เพื่อการบริหาร
จัดการสิ่งแวดลอม  ป  2551  ซึ่งจะแบงการฝกอบรม ออกเปน  
2 รุน  คือ  วันที่  1-4 เมษายน 2551  และวันที่ 29 เมษายน – 2 
พฤษภาคม  2551 โดยเราจะไปศึกษาดูงานดานการจัดการน้ําเสีย 
และขยะมูลฝอยที่ เมืองพัทยา   อ .ชลบุรี  และโครงการตาม
พระราชดําริ ศูนยการพัฒนาเขาหินซอน จ.ฉะเชิงเทรา  สมาชิก 
อบต.และเทศบาลในภูมิภาคนี้หลายทานคงไดสมัครเขารวม
โครงการนี้แลว  แลวเจอกันนะครับ 
 สําหรับเทศกาลสงกรานต  13-15  เมษายน  2551  ที่
กําลังจะมาถึง  พวกเราชาว สสภ.12  ทุกคน ขออันเชิญคุณพระศรี
รัตนตรัย  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก จงดลบันดาลให 
ทุกทานจะมีแตความสุขความเจริญ  เลี้ยงฉลอง กิน ดื่ม หรือ จะ
เลนน้ําสงกรานต  ก็ขอใหเพลา  ๆ  ลงบางนะครับ   ชวงภาวะ
เศรษฐกิจถดถอยและสถานการณราคาน้ํามันที่พุงสูงขึ้นอยางนี้  
พวกเราก็เปนหวง  ยังไงก็ชวยกันประคับประคองและนําพา
ประเทศชาติใหรอดพนวิกฤตไปใหได  ขอใหชวยกันรักชาตินะ
ครับ........ 

<< พวกเราคือคนไทย   ใจเกินรอย  >> 

 
ปฏิบัติหนาที่ประจําที่กลุมงานสงเสริมและเผยแพร 

ขอแนะนําสมาชิกใหม 
นายมนตชัย  จันทรศิร ิ
นักวิชาการสิ่งแวดลอม 4 
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  ปดการทํางานของ System Restore เพื่อไมใหเปลอืงพื้นที่ของฮารดดสิก 
เปนการปดการทํางานของระบบ System Restore หรือระบบยอนเวลา
กลับของWindowsเชนถาหากเรามกีารติดตั้งซอฟตแวร ลงไปในเครื่อง 
แลวเกิดเปลี่ยนใจหรือวาซอฟตแวรตัวนั้น ไปสรางปญหาใหกับระบบ 
เราก็สามารถยอยเวลากลับไป  ณ วันที่ หรือเวลาที่เราตองการได แต
เนื่องจากการที่จะสามารถ ยอนเวลากลับไปไดนั้น Windows จะตองใช
พื้นทีบ่น ฮารดดิสก สวนหนึ่ง ในการเก็บขอมูลตาง ๆ เหลานี้ไวดวย ตรง
นี้แหละครบัที่เรียกวา System Restore ซ่ึงถาหาก ไมตองการ ใชงาน
ระบบในสวนนี้กจ็ัดการปดการทํางานไปซะดีกวาคะ โดยทําการคลิก 
เมาสขวาที่ My Computer บนหนา Desktop เลือก Properties และเลอืก 
System Restore ติ๊กเครื่องหมายถูกที่ชอง Turn off System Restore on 
all drive แลวกด OK คะ 

  

การตั้งใหปดระบบการทาํงานของAutoUpdateไปเลยดีกวา เปนการตั้ง
ใหระบบการอัพเดตไฟลหรือ Patch ตางๆ ผานทางเว็บไซตของ
microsoft แบบอัตโนมัตไิมทํางาน เนื่องจากถาหากมีการตั้ง Auto 
Update นี้ไว จะทาํใหเมื่อเลนอนิเตอรเน็ตแลว จะมีการเชค็หรือ
ตรวจสอบอยูบอยๆ รวมถึงในบางครั้ง อาจจะเปนสาเหตุที่ทาํให 
Windows ตอเน็ทเองดวย ซ่ึงหากเราตองการที่จะทําการอัพเดตจริง ๆ ก็
สามารถสั่งเองไดเชนกัน โดยทําการ คลิกเมาสขวาที ่My Computer บน
หนา Desktop เลือก Properties และเลอืก Automatic Updates เอา
เครื่องหมายถูกหนาชอง Keep my computer up to date...ออกไปและกด
OKคะการปดการทํางานของระบบ Remote Desktop เปนการปดการ
ทํางานของการใชงาน  Remote Desktop หรือการทาํ Remote จากเครื่อง
คอมพิวเตอรเครื่องหนึ่ง ไปยังอกีเครื่องหนึ่ง โดยปกติเราจะไมไดมีการ
ใชงานสวนนีอ้ยูแลว ปดไปเลยดกีวาคะ โดยทําการคลิกเมาสขวาที่ My 
Computer บนหนา Desktop เลือก Properties และเลือก Remote เอา
เครื่องหมายถูกออกไปใหหมดเหมือนภาพดานบนและกดทีปุ่มOKคะ  
สําหรับขั้นตอนตางๆเทาที่พอจะทําการปรับแตงไดโดยที่ไมมีผลกระทบ
กับระบบ Windows XP มากนักกม็ีเพียงเทานี้ หลังจาก เสร็จส้ิน การ
ปรับแตงทุกอยางแลว ลองเปรียบเทียบความรูสึกตาง ๆ ทั้งเวลาที่ใชงาน
ทั่ว ๆ ไปดูนะ วาไดผลอยางไรกันบาง  

 

การปรับแตง Windows XP ใหเร็วขึ้น  
เยาวลักษณ   ศรีทาพักตร    
นักวิชาการสิ่งแวดลอม 

          วิธีการปรบัแตง Windows XP ใหทํางานไดเร็วข้ึน แบบไมตอง
ลงทุน ความจริงแลว ระบบปฏบิตัิการ Windows XP นั้น มีการจดัการ
กับสวนตาง ๆ ที่คอนขางจะดอียูแลว ไมจาํเปน จะตองไปปรบัแตง 
อะไรเพิ่มเติมกันอีก แตถาหาก ใครอยากจะเสริมโนนนิด นี่หนอย ก็ลอง
มาดูข้ันตอน การปรับแตง Windows XP กันไดเลยคะ ทําการลง Driver 
ของอุปกรณตาง ๆ ที่มีมาใหสําหรับ Windows XP โดยเฉพาะ สําหรับ
ทานที่ใชงาน Windows XP นั้น ความจริงหลังจากที่ลง Windows ใหม ๆ 
แลว อปุกรณบางตัว อาจจะสามารถ ทาํงานไดเลย โดยไมตองมานั่งลง 
Driver ใหยุงยาก แตเพื่อใหอปุกรณตาง ๆ นั้น สามารถทํางานได อยาง
เต็มประสิทธิภาพ มากขึ้น ขอแนะนําใหทําการลง Driver ของอุปกรณแต
ละตัวไปอีกครั้งดวย จะชวยลดปญหาตาง ๆ ในการใชงานไดมาก การ
ปรับแตง Performance ของระบบใหทํางานไดเร็วข้ึน เปนการตั้งคา 
Virtual Memory ของระบบที่เหมาะสม โดยเริ่มจากการคลิกเมาสขวาที ่
My Computer บนหนา Desktop เลือก Properties และเลอืก Advanced 
ในชอง Performance กดที่ปุม Settings >> Advanced และดานลางเลอืก
กดทีปุ่ม Change ทําการเปลี่ยนคาของ Virtual ใหเปนแบบ Custom size 
และกาํหนดไวที ่512-512 ตามภาพแลวกด OK  

  
จากนั้นเครื่องจะทําการ Restart ใหมคร้ังหนึ่งกอนคะ การปรับแตง 
Startup and Recovery ของระบบวนิโดวส เปนการกําหนดขั้นตอน เมื่อ
ระบบวินโดวสเริ่มตนทํางาน และการกําหนดการกระทําเมือ่มีขอผิด 
พลาดเกดิขึ้นใหเหมาะสม โดยทาํการคลิกเมาสขวาที่ My Computer  
บนหนา Desktop เลือก Properties และเลอืก Advanced ในชอง Startup 
and Recovery กดที่ปุม Settings ทําการยกเลิกการเครื่องหมายถูกใตชอง 
System failure ออกใหหมด (สําหรับเครื่องหมายถูกดานบนใตชอง 
system startup ใหปลอยไวตามเดิม เนื่องจากเปนการกําหนดการ
เลือกบูต Windows แบบหลายระบบ หรือถาหากเครื่องนั้น ลงระบบ 
Windows ไวแคตัวเดียว ไมไดใชลูกเลนนี้ก็เอาออกไดเชนกันคะ) 
จากนั้นกก็ด OK คะ การปรับแตงระบบรายงานขอผิดพลาดหรือ Error 
Reporting เปนการกําหนดวิธีการรายงานขอผิดพลาด ซ่ึงไมคอยไดใช
งานอะไร ก็จัดการยกเลิกการทํางานสวนนี้ซะเลย โดยทําการ คลกิเมาส
ขวาที่ My Computer บนหนา Desktop เลือก Properties และเลือก 
Advanced ที่ดานลาง ใหกดทีปุ่ม Error Reporting จะได ทําการเลือกที่
ชอง Disable error reporting ตามภาพแลวกด OK คะ 
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หญาแฝกกับการรักษาสิ่งแวดลอม   
นายมนตชัย  จันทรศิริ    

                                                                    นักวิชาการสิ่งแวดลอม  4 
 หากจะกลาวถึงชนิดของพืชที่มีความสําคัญในดานการรักษา
สภาพแวดลอมแลว  ก็คงตองยกให  “หญาแฝก  (Vetiver grass)”  เปนพืชที่มี
ความสําคัญในลําดับตน ๆ  เพราะ หญาแฝก เปนพืชที่ประกอบดวยระบบรากฝอยที่
มีปริมาณมากและสานกันแนน  และรากยังหยั่งลึกแนวดิ่งลงในดิน  ทําใหสามารถ
ชวยยึดเกาะดินและเก็บกักความชื้นในดินไดดี  ดังนั้นจากอดีตจนถึงปจจุบัน  หญา
แฝกจึงไดรับความนิยมนํามาใชเพื่อการอนุรักษดินและน้ําอยางกวางขวาง  
โดยเฉพาะการนําหญาแฝกมาปลูกเพื่อปองกันการพังทลายของหนาดิน  อยางไรก็
ตาม  หลาย ๆ ทานอาจจะมีขอสงสัยวา  หญาแฝกจัดเปนวัชพืชหรือไม  ความจริง
แลว หญาแฝกไมจัดอยูในลักษณะของวัชพืช  เนื่องจากหญาแฝกมีการขยายพันธุ
โดยการแตกกอใหมจากขอของลําตน ขณะที่การขยายพันธุดวยการติดเมล็ดในดอก
สมบูรณเพศ มีความสามารถในการงอกจํากัดเพียงระยะสั้น ซึ่งหากพบกับสภาพ
แหงแลง แดดจัด และลมแรงจะเสียความสามารถในการงอกไป โอกาสของการ
ขยายพันธุดวยเมล็ดจึงมีนอย ทําใหหญาแฝกไมมีปญหาในการแพรกระจาย   
 ถึงตรงนี้  กระผมอยากใหทุก ๆ ทานไดรูจักกับหญาแฝกใหดียิ่งขึ้น  
เนื่องจากหญาแฝกสามารถพบเห็นไดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย  เผื่อบาง
ทีจะรูสึกคุน ๆ กันบางนะครับ  หญาแฝกเปนพืชลมลุกขามป  ที่จัดอยูในวงศ
เดียวกับหญา  เชนเดียวกับ  ขาว  ขาวฟาง  และตระไคร  สามารถเจริญเติบโต
ไดดีทั้งในสภาพแหงแลง และในสภาวะที่น้ําทวมขัง เพราะรากของหญาแฝกมี
โพรงอากาศ  ลักษณะคลายรากของพืชน้ํา  จึงสามารถทนน้ําทวมขังได  
นอกจากนี้  ลักษณะโดยทั่วไปของหญาแฝกจะขึ้นเปนกอ ทรงพุม มีลําตน
ขนาดเล็กและมีขอปลองไมชัดเจน โคนของลําตนแบนเกิดจากโคนใบที่
จัดเรียงพับซอนกัน ใบมีลักษณะแคบและยาว โดยขอบใบขนานมีปลายสอบ
แหลม และมีหนามละเอียด สวนรากมีระบบรากฝอยปริมาณมากและสานกัน
แนน และมีรากแกนที่เจริญเติบโตในแนวดิ่งหยั่งลึก ไมแผขนานครับ 

     
                           (ก)                                             (ข) 

ภาพ(ก)และ(ข) 
แสดงลักษณะท่ัวไปของหญาแฝกและความยาวของรากหญาแฝก 

 สํ าห รับการใชประโยชนของหญ าแฝกในด านการรั กษา
สภาพแวดลอมนั้น  นอกจากจะใชประโยชนเพื่อการอนุรักษดินและน้ํา  ดังที่
ไดกลาวไวในตอนตนแลว  หญาแฝกยังสามารถนํามาใชเพื่อการบําบัดน้ําเสีย
ไดดวยครับ  ซึ่งฉบับหนาผมจะมาแนะนํากลุมพันธุหญาแฝกที่พบในประเทศ
ไทย  รวมทั้งความสามารถของหญาแฝกในการบําบัดน้ําเสีย  มานําเสนอเปน
ตอนที่สอง และหวังวาทุก ๆ ทานคงจะใหความสนใจในการติดตาม รวมทั้ง
เห็นความสําคัญและประโยชนของหญาแฝกมากขึ้นครับ 
 

 การติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดลอม  
โดยการมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

มนูญ  ธรรมโรจน 
นักวิชาการสิ่งแวดลอม 3 

ปจจุบันปญหาดานสิ่งแวดลอม เปนปญหาใหญ ที่ตองใชระยะเวลาใน
การแกไขเปนเวลานาน ใชทรัพยากรดานงบประมาณจํานวนมหาศาล  และ
สงผลกระทบกับทุกคน  โดยปญหามลพิษสิ่งแวดลอมมีแนวโนมที่จะสงผล
กระทบรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ทั้งปญหามลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ มลพิษ
ทางเสียง และมลพิษจากกากของเสียและสารอันตราย  ปญหาเหลานี้ไมไดเร่ิม
เกิดขึ้นในตอนนี้แตไดมีการสะสมของมลพิษตางๆ มาเปนเวลานานมากแลว 
ปจจุบันปญหามลพิษสิ่งแวดลอมไดแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศของโลก ภาวะโลกรอน น้ําแข็งขั้วโลกละลาย แหลงน้ําสายหลักเกิด
การปนเปอนไมสามารถนํามาใชการอุปโภคบริโภคได สภาพแวดลอมในเมือง
ใหญเกิดมลพิษทางอากาศและเสียงทําใหประชาชนในเมืองใหญเหลานี้มี
ปญหาสุขภาพตามมามากมาย  ซึ่งในอนาคตอันใกลนี้ปญหามลพิษสิ่งแวดลอม
เหลานี้ก็อาจจะเกิดขึ้นในพื้นที่ทั้ง 5 จังหวัดไดแก จังหวัดมุกดาหาร จังหวัด
อํานาจเจริญ จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดยโสธร และจังหวัดรอยเอ็ด ก็เปนได  
หากไมมีการเฝาระวัง ติดตาม ตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดลอมในทองถิ่นของเรา
อยางสม่ําเสมอ 
 องคกรปกครองสวนทองถิ่น  นับวาเปนหนวยงานสําคัญ ที่มี
บทบาทหนาที่ในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่นของตนเอง เพื่อใหเกิดการใชประโยชนอยางเหมาะสม  สามารถใช
ประโยชนไดอยางยั่งยืนตลอดไป ดังนั้น หากบุคลากรขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่น ทั้งองคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาลนคร เทศบาลเมือง 
เทศบาลตําบล และองคการบริหารสวนตําบล  มีความรู ความสามารถในการ
ดําเนินงานดานสิ่งแวดลอม ทราบถึงวิธีการในการติดตามตรวจสอบคุณภาพ
สิ่ ง แ ว ดล อ ม ในท อ ง ถิ่ น ข อ งตน เ อ ง  ก็ จ ะ เ ป นก า รส ร า ง เ ค รื อข า ย 
เฝาระวัง ติดตาม      ตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดลอมในระดับภูมิภาคทําให
สามารถประเมินสถานการณสิ่งแวดลอมของทองถิ่นและในระดับภูมิภาคได
ถูกตอง แมนยํามากยิ่งขึ้น  สามารถนําขอมูลมาใชในการวางแผนการจัดการ
สิ่งแวดลอมในระยะยาวไดเปนอยางดี 

ดังนั้น กรมควบคุมมลพิษ รวมกับ สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 
อุบลราชธานี จึงไดกําหนดจัดการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการการติดตามตรวจสอบ 
คุณภาพสิ่งแวดลอมอยางงาย ในระหวางวันที่ 17-20 มีนาคม 2551 ณ  โรงแรม 
พลอยพาเลซ อ.เมือง จ. มุกดาหาร  ใหแกเจาหนาที่ขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นในพื้นที่ 5 จังหวัดไดแก จังหวัดมุกดาหาร จังหวัดอํานาจเจริญ จังหวัด
อุบลราชธานี จังหวัดยโสธร และจังหวัดรอยเอ็ด  จํานวนประมาณ 50 คน 
เพื่อใหบุคลากรขององคกรปกครองสวนทองถิ่น มีความรู ความเขาใจ 
และสามารถติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดลอมดวยวิธีการอยางงาย   
ซึ่งทําใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นสามารถติดตามตรวจสอบคุณภาพ 
สิ่งแวดลอมในทองถิ่นของตนเองไดนําไปสูการวิเคราะหประเมินสถานการณ
สิ่งแวดลอมในระดับทองถิ่นและเกิดการเชื่อมโยงเปน  “เครือขายเฝาระวัง 
ติดตาม ตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดลอมในระดับภูมิภาค”  ตอไป     

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขาวสารสิ่งแวดลอมภาคที่ 12                       4 

    
ถังสําหรับการแยกประเภทของขยะ ในแหลงทองเที่ยว  

เมือง Fulpmes ประเทศออสเตรีย 

    
ถังหมักขยะอินทรียเพื่อทําปุย ของชาวเมือง  Nurburg  

ประเทศเยอรมนี 
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สลายได เชน เศษอาหาร จะนําไปฝงในพื้นดินที่เปนสวนหลังบาน หรือ
นําไปทิ้งในถังหมัก เพื่อนําไปทําปุยตอไป และยังมี ขยะประเภทเสื้อผา 
กระเปา รองเทาเกา จะนําไปทิ้งในกลองรับบริจาคเพื่อนําไปคัดแยกถา
หากยังมีคุณภาพดี ก็จะนําไปขายในราคาถูก ตามตลาดนัด หรือ สงไป
บริจาคใหกับประเทศที่ยากจน ตอไป (มีการนําเขามาขายตามตลาดนัด
ขายเสื้อผาเกาในเมืองไทยแนนอน) สวนในประเทศออสเตรีย นอรเวย 
และสวีเดน นั้นถึงแมพื้นที่สวนใหญจะถูกปกคลุมไปดวยหิมะที่หนาว
เย็น แตก็ยังไดเห็นพนักงานรักษาความสะอาด ออกมาเก็บกวาดขยะกัน
อยางขยันขันแข็ง ทั้งนี้เพื่อรักษาสภาพแวดลอมของเมืองใหมีความ
สะอาดและสวยงาม สมกับเปนแหลงทองเที่ยวระดับโลก  

ยุโรป…ลมหนาว... กับจิตสํานึกท่ีเปล่ียนไป 
                                      นายประเดิม  ภาคแกว  

นักวิชาการสิ่งแวดลอม 8 ว 
เมื่อผู เขียนมีโอกาสไดกลับไปเยือนยุโรป อีกครั้ง ในชวง

ปลายเดือนธันวาคม 2550  ถึง กลางเดือนมกราคม 2551 ที่ผานมา ทาม
กลางสภาพอากาศที่หนาวเย็น พื้นดินสวนใหญถูกปกคลุมไปดวยหิมะ  
โดยเปนความตั้งใจ ที่จะไปย่ําหิมะในดินแดน Scandinavia คือ กรุง Oslo 
ประเทศนอรเวย กรุง Stockholm ประเทศสวีเดน และตองการไปฝก
เรียนเลนสกี  ในยานที่เปน ศูนยกลางการทองเที่ยว และกีฬาฤดูหนาว
ของยุโรป ในเมือง Fulpmes ประเทศออสเตรีย        ในความหนาวเย็น 
และภูมิทัศนอันสวยงามของหิมะสีขาวสะอาด และออนนุม ที่สัมผัสได
นั้น  หากไมมีการเตรียมความพรอมของรางกายใหแข็งแรง ก็อาจจะทํา
ใหเกิดการเจ็บปวยไดงาย ๆ   ดังนั้นชวงกอนเดินทางไป ผูเขียนจึงได ...
แอบสะสมชั้นไขมัน ไวในรางกายตั้งเยอะ เพื่อเอาไวไปตอสูกับความ
หนาวเย็นในดินแดนยุโรป แตบังเอิญวา...สะสมเพลินไปหนอย.....เลยทาํ
ใหตอนนี้พุงขยายใหญโต......จนจะใกลเคียงกับ โดเรมอน แลวนะครับ 

  
 

     
สภาพอากาศที่หนาวเย็น ปกคลุมไปดวยหิมะ ท้ังใน ประเทศ

เยอรมนี  ออสเตรีย และ นอรเวย 
แมวาการมาเยือน ยุโรปทามกลางความหนาวเย็นในครั้งนี้ 

ผูเขียนตองการไปทองเที่ยวพักผอนเทานั้น แตเมื่อ ไดพบเห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน โดยเฉพาะในเรื่องของจิตสํานึก และการมี
สวนรวม ของประชาชนชาวยุโรป ในเรื่องการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม 
ทั้งในประเทศเยอรมนี ออสเตรีย นอรเวย และสวีเดน ก็อดไมไดที่จะ
นํามาฝากไวเปนขอคิด สําหรับสมาชิกขาวสารสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 ทุก
ทาน ไดตระหนัก และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกันบาง... ดังนี้ 

1)  การคัดแยกขยะแบบครบวงจร ชาวเยอรมนั จะพรอมใจ
กันคัดแยกขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น ตั้งแตในระดบัครัวเรือน กอนที่จะนําไป
ทิ้งในถังขยะของชุมชน โดย จะมถีังแยกประเภทของขยะที่ชัดเจน และ
หลากหลาย เชน ถังสีเหลือง สําหรับขยะประเภทพลาสติก  ถังสีน้ําเงิน 
สําหรับขยะประเภทกระดาษ ถังสีเทาสําหรับขยะทั่วไป  ถังสีน้าํตาล 
สําหรับ ขวดแกวสีน้ําตาล   ถังสีขาว  สําหรับ   ขวดแกวสีใส    ถังสีเขียว  

 

 
 ตูรับบริจาคเสื้อผา กระเปา 

รองเทาเกา สาํหรบันําไป Reuse 

 
กลองรวบรวมแบตเตอรรี และ
ถานไฟฉาย หนา Supermarket 
 

พนักงานรักษาความสะอาด เก็บขยะ 
ทามกลางกองหิมะ ในกรุง Oslo 

 
สําหรับ ขวดแกวสีเขียว   ขยะ 
อันตราย เชน  แบตเตอรี่ ถาย
ไฟฉายจะนําไปทิ้งที่      กลอง
รับขยะอันตรายโดยเฉพาะ ซ่ึง
จะตั้ งไว  ที่หน าห างสรรพ 
สินคา หรือ  Supermarket ใน 
ยาน  Shopping  ของเมือง 
ส วน  ขยะ อินทรี ย  ที่ ย อ ย 
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2 ปุม โดยปุมหนึ่งใชสําหรับกดราดน้ํา และโถปสสาวะ  แตอีกปุมหนึ่ง 
จะใชสําหรับทําความสะอาด ฐานที่รองนั่งของโถชักโครก เมื่อกด ปุมนี้
แลว ระบบอัตโนมัติ จะทําใหที่รองนั่งหมุนไปรอบตัวเองหนึ่งรอบ และ
จะมีผาย่ืนออกมาจากที่เก็บ   เพื่อเช็ดทําความสะอาดในระหวางที่มีการ
หมุน จึงทําใหเราเกิดความมั่นใจในความสะอาดไดวา ไมไดนั่งทับรอย 
คนอื่นที่อยูดานนอก เมื่อกดปุมจะมีของเหลว สีเขียว  ไมมีกลิ่น ไหล
ออกมาเพื่อชําระทําความสะอาดแทนการใชน้ํา และยังไดขอมูลเพิ่มเติม
มาอีก วาสารเคมี สีเขียวนี้ เปนเทคโนโลยี ใหม ของประเทศอังกฤษ ที่
พัฒนาขึ้นมาใช เพื่อทําความสะอาด  ไดอยางมีประสิทธิ ภาพ และ
สามารถนําสารเคมีนี้กลับมา Reuse หมุนเวียนใชใหมได จึงทําใหเกิด
การประหยัดการใชทรัพยากรน้ําประปา  แตการใชบริการหองน้ํา
สาธารณะ  จะตองจายคาบริการ 0.50 ยูโร (ประมาณ 25 บาท) โดย 
coupon ที่เปนคาใชบริการหองน้ํา สามารถนําไปแลกซื้อสินคา ในราน
สะดวกซื้อของปมได โดยมีมูลคา 0.50 ยูโร เทาเดิม นั่นแสดงวาถาทาน
ไมไดเสียเงินในการใชบริการหองน้ําสาธารณะ แต อาจจะตองอุดหนุน
สินคาภายในรานสะดวกซื้อในปมบาง ซ่ึงก็เปนเรื่อง ที่ Fair ในระบบ
การทําธุรกิจ   

                    
Coupon ราคา 0.50 ยูโร  (25 บาท)   สําหรับใชเขาหองน้ํา  

และแลกซื้อสินคาได 
นี่ก็เปนตัวอยางทีแ่สดงใหเห็นถึง ความใสใจของหนวยงาน

ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนชาวยุโรปที่ใหความสําคัญในเรื่องของ
การรักษาภาพแวดลอม ทั้งการออกกฎหมาย ระเบียบ การใหความ
รวมมือจากภาคเอกชนในการเกบ็รวบรวมขยะอันตราย และจิตสํานึก
ความตระหนักของประชาชน ที่จะตองรวมแรงรวมใจ เพื่อใหการแกไข
ปญหาดานสิ่งแวดลอม เกิดผลสัมฤทธิ์ และย่ังยืน สําหรับประเทศไทย 
เรามีการรณรงค เพื่อเสริมสรางจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมมานานหลายป
แลว มีหนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และ NGOs ที่ทาํงานดานสิ่งแวดลอม
โดยตรงก็มากมาย แตถาใหผูเขียนประเมินจากประสบการณที่ทาํงาน
ดานนี้มาหลายสิบป ก็ยังไมเห็นผลงานอะไรที่เปนรูปธรรมอยางชัดเจน 
การกําจัดขยะมลูและระบบการคัดแยกก็ยังไมมีประสิทธิภาพ คนไทยยัง
ขาดจิตสํานึกดานการ เสียสละ และสาธารณะ อยูอีกมาก  ยังมีการใช
ถุงพลาสติกกันอยางแพรหลาย  ยังบริโภคน้ํามัน  และใชรถยนตกันอยาง
ปกติ โดยไมคํานึงถึงราคาที่เพิ่มสูงขึ้นทุกวัน แมแตส่ิงที่เปนสาธารณะ 
เชน เสาไฟฟาแรงสูงของ กฟผ. กยั็งไปขโมยถอดนอต มาขาย.... แลว 
เมื่อไหร ประเทศของเราถึงจะพัฒนาใหเทาเทียม กับอารยะประเทศเสียที
........เมื่อไหรจิตสํานึกทีด่ี ๆ  จะเกิดขึ้นกับคนไทยบาง 
 

 

     
สติ๊กเกอร สีเขียว และสีเหลือ ท่ีติดอยูหนารถยนต 

 
2) การลดปญหาสภาวะโลกรอน ปจจุบันหลายเมืองใน 

เยอรมนี ไดมีกฎหมายจัดระเบียบการใชรถยนต เชนที่ Cologne ได
ประกาศใช  Zoning Law เพื่อจัดระเบียบรถยนต ไมใหปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซด ที่สรางปญหาภาวะเรือนกระจก โดยการสนับสนนุ
ใหเจา ของรถยนตติดตั้งเครื่องดักจบักาซคารบอนไดออกไซด ที่เกิดจาก  
การเผาไหมน้ํามนัในเครื่องยนต โดยจะติด      สติก๊เกอรสีเขียวใหกับ
รถยนตที่ดาํเนินการแลว  แตถาหากรถยนตคันไหนยงัไมไดดาํเนินการ ก็
ตองนําไปทดสอบระดบัการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด  ที่
ออกมาจากเครื่องยนต แลวจะไดสติ๊กเกอร สีเหลือง หรือ สีแดง ตาม
สภาพของเครื่องยนต เพือ่นําไปติดไวที่กระจกหนารถยนตใหสังเกตเห็น
ไดอยางชดัเจน  แลว พื้นที่ทุกแหงในตัวเมือง ก็จะถูกจัดแบงใหเปน 3 
Zone คือ ในชุมชนยานกลางเมืองที่มีประชาชนอาศยัอยูอยางหนาแนน 
จะถูกกาํหนด ใหเปนพื้นที่สีเขียว  ชุมชนนอกเมืองที่มีประชาชนอาศยั
อยูไมมากนัก   จะถูกกาํหนดใหเปนพืน้ที่สีเหลือง สําหรับพืน้ที่ชนทบ
หางไกลจากศูนยกลางของเมือง จะจัดใหเปนพืน้ที่ สีแดง  โดยจะมีปาย
สัญญาณจราจร แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ถนนทีผู่ขับขี่รถยนต กําลัง
จะเขาไปนัน้ถูกจดัใหอยูใน Zone ใด โดยรถยนต ที่ติดสติ๊กเกอรสีเขียว 
จะไดรับอนุญาตใหขับไปไดในทกุ  Zone รถยนตที่ตดิสติ๊กเกอรสีเหลือง 
จะสามารถขับไปไดพืน้ที ่ สีเหลือง และสีแดงเทานัน้ สวนรถยนตทีต่ิด
สติ๊กเกอร  สีแดง  ก็จะขับไปไดเพียง Zone สีแดง เทานั้น  ทั้งนี้เพือ่
ปองกันไมใหประชาชนสวนใหญทีอ่าศัยอยูในยานกลางใจเมือง (Zone 
สีเขียว) ตองผจญกับปญหามลพษิทางอากาศ ทีถู่กปลดปลอยมาจาก
ยานพาหนะ นอกจากนี้ยังเปนการลดความคับคั่งของการจราจร   
บานเรา     นาจะศึกษา     และนําแนวคิดนี้มาประยุกตใชกันบางนะครับ
โดยเฉพาะในกรุงเทพฯ จะไดชวยแกปญหาการจราจร และลดภาวะ
มลพิษทางอากาศไปในตัว 

3) หองน้ําสาธารณะ  และมาตรการประหยัดการใชน้ํา  เมื่อ 3 
ป ที่แลว สภาพหองน้ําสาธารณะตามปมน้ํามัน ในในประเทศเยอรมนี ก็
ไมไดแตกตางจากบานเราเทาใดนัก ในเรื่องของความสะอาดและบริการ
ฟรี แตในปนี้ หองน้ําสาธารณะตามปม ในเยอรมนี ไดเปลี่ยนไป คือ มี
ความสะอาด  และทันสมัยข้ึนมาก  โดยตามปกติ  ในหองสุขาจะมีปุมอยู  

ตอนเชาตองขูดหิมะท่ีกระจก
ออก เพื่อจะไดมองเห็น 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       
 

       
นายเฉลียว  ลีสงา  ผูอํานวยการสํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี  รวมกับเจาหนาที่ทุกกลุมงานใน  สสภ.12  

รวมดําเนินกิจกรรม  5 ส โดยการปลูกตนไม บริเวณดานหนาสํานักงานฯ  และทําความสะอาดภายในสํานักงานฯ 
ในวันที่ 14  มีนาคม  2551  
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การตรวจราชการ 
 

       
 

       
นางนิศานาถ  สถิรกุล  และนายวิรัตน  ขาวอุปถัมภ  ผูตรวจราชการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   

พรอมคณะไดเดินทางมาตรวจราชการ  และเยีย่มชมการดําเนินงานธนาคารขยะรีไซเคิล  สสภ.12   
ในวนัที่  5  มนีาคม  2551  ณ  สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12  อุบลราชธานี 

กิจกรรม 5 ส 



 

      

      

    
นายสุรชัย  ลิ้นทอง รอง ผวจ.รอยเอด็ เปนประธานการประชุม

คณะกรรมการอํานวยการคัดเลือกเครือขาว  ทสม.  จงัหวัดรอยเอ็ด  
ในวันที่  8  มกราคม  2551  ณ  หองประชุมพระเวสสันดร ชัน้ 3  ศาลากลางจังหวดัรอยเอ็ด 

 

 

       
 

          
นายเฉลียว  ลีสงา  ผูอํานวยการสํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12  เขารวมการฝกซอมการปองกันภัย 

และบรรเทาสาธารณภัยระดบัจังหวดั  ประจําป  2551   
ในวนัที่  11  มนีาคม  2551   ณ  บริเวณถนนสายเลี่ยงเมือง หนาหางตั้งซุนเส็ง จ.อุบลราชธานี 

      

      

    
นายสุรชัย  ลิ้นทอง รอง ผวจ.รอยเอ็ด เปนประธานการประชุมคณะกรรมการจัดทําแผน 
และติดตามแบบประเมนิผล แผนปฏิบตัิการเพือ่การจัดการสิ่งแวดลอม จ.รอยเอด็ประจําป

งบประมาณ 2551-2554 ครั้งที่ 1/2551 ในวันที่ 8 มกราคม 2551 ณ หองประชุมพระเวสสันดร 
ชั้น 3 ศาลากลางจงัหวดัรอยเอ็ด 
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ประชุมการคดัเลือก ทสม. 

การฝกซอมการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยระดับจังหวัด  ป  2551 

ประชุมแผนงบประมาณ 
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สสภ.12 ไดรวมกิจกรรมคายเยาวชนนกัประหยัดพลังงานตัวนอย ปที่ 3  โดย 
เทศบาลเมืองวารินชําราบรวมกับ โรงเรียนหนองตาโผนมิตรภาพที่ 5 ไดจัด

กิจกรรมขึ้น ในวันที่ 27 ก.พ. 2551 ณ ศาลาประชาวาริน และบริเวณทุกคําน้าํแซบ 

   
 

   
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี รวมงานทําบุญ คืนชีวิตสูธรรมชาติ  โดยมีนายอดุลยรัตน  องอาจยุทธ  นายอําเภอสวางวีระวงศ 

เปนประธานเปดงาน  บรรยากาศภายในงานไดมีการเลี้ยงพระ มีการประกวดการทําอาหารของแตละหมูบานที่ใกลเคียง 
วันที่ 14 ก.พ. 2551  ณ บานฮองออ อ.สวางวีระวงศ จ.อุบลราชธานี  

 

สิ่งแวดลอมออนไลนสาย 12 

 

      

      

    
สสภ.12 ไดรวมงานในพิธีเปดโครงการลดเมืองรอนดวยมือเรา ปที่ 3  ซึ่ง
สถาบันสิ่งแวดลอมไทย และบริษัทโตโยตา มอเตอรประเทศไทย จํากัด ได

รวมดําเนินโครงการ ในวันที่ 4 กุมภาพันธ 2551  บริเวณหนา สนง.ทม.วารินฯ 
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สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 รวมกับหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน นักเรียน นักศึกษาจากหลายสถาบัน รวมงานใน 
"โครงการอุบลเมืองสะอาด ราชธานีแหงอีสาน Big Cleaning Day " ในวันที่ 14 กุมภาพันธ 2551  

โดย ฯพณฯ สุพล ฟองงาม รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงมหาดไทย  ณ บริเวณหนาศาลากลาง จังหวัดอุบลราชธานี  

ออนไลนสาย 12 
Big Cleaning Day : อบุลราชธานีเมืองสะอาด  ราชธานีแหงอีสาน 

สิ่งแวดลอมออนไลนสาย 12 

นิทรรศการวันรณรงคปลอดควันพิษจากไฟปา  ป 2551 

       

   
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี ไดเขารวมจัดนิทรรศการภาวะโลกรอน ในงานวันรณรงคใหปลอดควันพิษจากไฟปา  

ประจําป  พ.ศ.2551  โดยมี นายเผด็จ วุฒิเศรษฐไพบูลย  นายอําเภอสิรินธร  เปนประธานในพิธิเปดงาน  บรรยากาศภายในงานมีนักเรียน
นักศึกษา มาศึกษาดูงาน กวา 300  คน วันที่ 25 กุมภาพันธ  2551  ณ กองโรงไฟฟาเขื่อนสิรินธร จ.อุบลราชธานี 
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อบต.ทุงเขาหลวง  อ.ทุงเขาหลวง  จ.รอยเอ็ด  ไดนําคณะเจาหนาที่  ครู  และผูนําชุมชน จํานวน  140 คน  มาศึกษาดูงาน   

ระบบดําเนินงานธนาคารขยะรีไซเคิล และการทําน้ําหมักจุลินทรีย ปุยหมักชีวภาพ   
ณ  สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่  12  อุบลราชธานี ในวันที่ 18 มกราคม 2551 

่

สิ่งแวดลอมออนไลนสาย 12 

   
 

   
 

   
นายจีระชัย  ไกรกงัวาร  นายกเทศมนตรีเมืองวารินชาํราบ  เปนประธาน 

ในพิธีเปดการอบรม โครงการวารินเมืองนาอยู ชุมชนนาอยู   
ในวันที่  19  ก.พ. 2551  ณ ศาลาประชาวาริน  อ.วารนิฯ จ.อุบลฯ โดยมี 
นายประเดิม  ภาคแกว  นักวิชาการสิ่งแวดลอม 8 ว บรรยายในหัวขอ 

ปญหาภาวะโลกรอนและผลกระทบตอสภาพแวดลอม 
 

   
 

   
 

   
นายมนตชัย  จนัทรศิริ  นักวิชาการสิ่งแวดลอม 4 และนายยศกร  
คําหอม เปนวิทยากรบรรยายเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบ

วงจร  
และภาวะโลกรอนใหกับนักเรียนโรงเรียนวารินชําราบ   

ในวันที่  1 ก.พ. 2551  ณ  หองโสตทัศนศึกษา  โรงเรียนวารินชํา
   

วิทยากรเผยแพรความรูดานสิ่งแวดลอม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นายเมตต  เมตการุณจิต  นายอําเภอเดชอุดม เปนประธานในพิธีการเปดการประชุม

ปฏิบัติการ การแกไขปญหาขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในเขตพื้นที่อําเภอเดชอุดม ประจําป 
2551 ในวันที่  28 ม.ค.2551 ณ รุงเรืองรีสอรท อ.เดชอุดม โดยมีนายประเดิม  ภาคแกว 
นักวิชาการสิ่งแวดลอม 8ว บรรยายเรืองการบริหารจัดการปญหาขยะมูลฝอยอยางมี

ประสิทธิภาพ 
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สิ่งแวดลอมออนไลนสาย 12 
วิทยากรเผยแพรความรูดานสิ่งแวดลอม 

 
คณะศึกษาดูงานจาก เทศบาลเมืองเมืองเดช อ.เดชอุดม  จ.อุบลราชธาน ี

มาศึกษาดูงานการดําเนินงานธนาคารขยะรีไซเคิล สสภ.12 เพื่อจะไดนําไป
ปฏิบัติในหนวยงานเทศบาลฯ  และไดนําเสนอผลการดําเนินงานในรอบ 1 ป 

ในระหวางวันที่ 30 ม.ค.51  ณ สสภ.12 

 
คณะเจาหนาที่  สสภ.12  รวมอวยพร  ปใหม  2551  

และขอพรจาก  ทาน  ผอ. สสภ.12 (นายเฉลียว  ลีสงา)  
ในวันที่ 2  มกราคม  2551 

 

 
กลุมงานสงเสริมและเผยแพร  สสภ.12  จัดทําน้ําหมักจุลินทรีย   
และแปลงผักสวนครัว ภายใตโครงการจัดการขยะแบบครบวงจร  

สสภ.12ประจําป 2551   



 
 สํานักงานสิง่แวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี 
430 หมูท่ี 11  ถนนคลังอาวุธ  ตาํบลขามใหญ 
อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  34000 

 

 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ที่ปรึกษา 
ศักดิ์สิทธ์ิ  ตรีเดช   ปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
สมชัย  เพียรสถาพร   รองปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ไพศาล  กุวลัยรัตน   รองปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
ชาตรี  ชวยประสิทธ์ิ   รองปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   
ศิริพงศ  หังสพฤกษ   รองปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม    

บรรณาธิการ 
เฉลียว  ลีสงา    ผูอํานวยการสํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่  12  อุบลราชธานี  

กองบรรณาธิการ 
ประเดิม   ภาคแกว         มนตชัย  จันทรศิริ        มนูญ  ธรรมโรจน          เยาวลักษณ  ศรีทาพักตร       ยศกร   คําหอม             
จัดพิมพ และเผยแพร 
 กลุมงานสงเสริมและเผยแพร   สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี 

   www. reo12ubon.in.th หรือ e-mail : reo12ubon@hotmail.com และ reo12ubon@yahoo.com  
 
 
 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 
ใบอนุญาตที่  17 / 2551 

ปณฝ.วนารมย   

ทานที่สนใจจะสมัครเปนสมาชิกขาวสารสิ่งแวดลอมภาคที ่12 สามารถติดตอไดที่ กลุมงานสงเสริมและเผยแพร 
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธาน ี โทร. 045-285071-3  โทรสาร 045-285073  โดยไมเสียคาใชจายใด ๆ 

คัดแยกขยะรีไซเคิล  สามารถเพิ่มมูลคา  มุงรักษาสิ่งแวดลอม  สงเสริมการออม  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 


