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คานิยม สป.ทส.    :  รวมน้ําใจ  ใฝคุณธรรม  นําสูความเปนเลิศ 

     ขาวสารสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 

บทบรรณาธกิาร 
สวัสดีครับ  สมาชิกขาวสารฯ 
 ในชวง  3 เดือนที่ผานมา  สสภ.12  ของเราก็มีกิจกรรม
ดานสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นอยางมากมาย ดังจะเห็นไดจาก คอลัมน  
“สิ่งแวดลอมออนไลน  สาย  12 “ ในฉบับนี้จึงอัดแนนไปดวย ภาพ
กิจกรรม เหตุการณ ความเคลื่อนไหวดานสิ่งแวดลอมในภูมิภาคนี้ 
โดยมีกิจกรรมหลักที่เนนใหเกิดเครือขายการทํางานรวมกันอยางมี
ประสิทธิภาพก็คือ  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  การจัดการขยะ
มูลฝอยแบบครบวงจร เครือขายการเฝาระวังแหลงน้ํา  การมีสวน
รวมในการลดปญหาสภาวะโลกรอน 
 ในเดือนเมษายน – พฤษภาคม  2551  ที่กลังจะมาถึง  
สสภ.12  ไดจัดใหมีการฝกอบรมและศึกษาดูงาน ภายใตโครงการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรขององคกรสวนทองถิ่น เพื่อการบริหาร
จัดการสิ่งแวดลอม  ป  2551  ซึ่งจะแบงการฝกอบรม ออกเปน  
2 รุน  คือ  วันที่  1-4 เมษายน 2551  และวันที่ 29 เมษายน – 2 
พฤษภาคม  2551 โดยเราจะไปศึกษาดูงานดานการจัดการน้ําเสีย 
และขยะมูลฝอยที่ เมืองพัทยา   อ .ชลบุรี  และโครงการตาม
พระราชดําริ ศูนยการพัฒนาเขาหินซอน จ.ฉะเชิงเทรา  สมาชิก 
อบต.และเทศบาลในภูมิภาคนี้หลายทานคงไดสมัครเขารวม
โครงการนี้แลว  แลวเจอกันนะครับ 
 สําหรับเทศกาลสงกรานต  13-15  เมษายน  2551  ที่
กําลังจะมาถึง  พวกเราชาว สสภ.12  ทุกคน ขออันเชิญคุณพระศรี
รัตนตรัย  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก จงดลบันดาลให 
ทุกทานจะมีแตความสุขความเจริญ  เลี้ยงฉลอง กิน ดื่ม หรือ จะ
เลนน้ําสงกรานต  ก็ขอใหเพลา  ๆ  ลงบางนะครับ   ชวงภาวะ
เศรษฐกิจถดถอยและสถานการณราคาน้ํามันที่พุงสูงขึ้นอยางนี้  
พวกเราก็เปนหวง  ยังไงก็ชวยกันประคับประคองและนําพา
ประเทศชาติใหรอดพนวิกฤตไปใหได  ขอใหชวยกันรักชาตินะ
ครับ........ 

<< พวกเราคือคนไทย   ใจเกินรอย  >> 

 
ปฏิบัติหนาที่ประจําที่กลุมงานสงเสริมและเผยแพร 

ขอแนะนําสมาชิกใหม 
นายมนตชัย  จันทรศิร ิ
นักวิชาการสิ่งแวดลอม 4 
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  ปดการทํางานของ System Restore เพื่อไมใหเปลอืงพื้นที่ของฮารดดสิก 
เปนการปดการทํางานของระบบ System Restore หรือระบบยอนเวลา
กลับของWindowsเชนถาหากเรามกีารติดตั้งซอฟตแวร ลงไปในเครื่อง 
แลวเกิดเปลี่ยนใจหรือวาซอฟตแวรตัวนั้น ไปสรางปญหาใหกับระบบ 
เราก็สามารถยอยเวลากลับไป  ณ วันที่ หรือเวลาที่เราตองการได แต
เนื่องจากการที่จะสามารถ ยอนเวลากลับไปไดนั้น Windows จะตองใช
พื้นทีบ่น ฮารดดิสก สวนหนึ่ง ในการเก็บขอมูลตาง ๆ เหลานี้ไวดวย ตรง
นี้แหละครบัที่เรียกวา System Restore ซ่ึงถาหาก ไมตองการ ใชงาน
ระบบในสวนนี้กจ็ัดการปดการทํางานไปซะดีกวาคะ โดยทําการคลิก 
เมาสขวาที่ My Computer บนหนา Desktop เลือก Properties และเลอืก 
System Restore ติ๊กเครื่องหมายถูกที่ชอง Turn off System Restore on 
all drive แลวกด OK คะ 

  

การตั้งใหปดระบบการทาํงานของAutoUpdateไปเลยดีกวา เปนการตั้ง
ใหระบบการอัพเดตไฟลหรือ Patch ตางๆ ผานทางเว็บไซตของ
microsoft แบบอัตโนมัตไิมทํางาน เนื่องจากถาหากมีการตั้ง Auto 
Update นี้ไว จะทาํใหเมื่อเลนอนิเตอรเน็ตแลว จะมีการเชค็หรือ
ตรวจสอบอยูบอยๆ รวมถึงในบางครั้ง อาจจะเปนสาเหตุที่ทาํให 
Windows ตอเน็ทเองดวย ซ่ึงหากเราตองการที่จะทําการอัพเดตจริง ๆ ก็
สามารถสั่งเองไดเชนกัน โดยทําการ คลิกเมาสขวาที ่My Computer บน
หนา Desktop เลือก Properties และเลอืก Automatic Updates เอา
เครื่องหมายถูกหนาชอง Keep my computer up to date...ออกไปและกด
OKคะการปดการทํางานของระบบ Remote Desktop เปนการปดการ
ทํางานของการใชงาน  Remote Desktop หรือการทาํ Remote จากเครื่อง
คอมพิวเตอรเครื่องหนึ่ง ไปยังอกีเครื่องหนึ่ง โดยปกติเราจะไมไดมีการ
ใชงานสวนนีอ้ยูแลว ปดไปเลยดกีวาคะ โดยทําการคลิกเมาสขวาที่ My 
Computer บนหนา Desktop เลือก Properties และเลือก Remote เอา
เครื่องหมายถูกออกไปใหหมดเหมือนภาพดานบนและกดทีปุ่มOKคะ  
สําหรับขั้นตอนตางๆเทาที่พอจะทําการปรับแตงไดโดยที่ไมมีผลกระทบ
กับระบบ Windows XP มากนักกม็ีเพียงเทานี้ หลังจาก เสร็จส้ิน การ
ปรับแตงทุกอยางแลว ลองเปรียบเทียบความรูสึกตาง ๆ ทั้งเวลาที่ใชงาน
ทั่ว ๆ ไปดูนะ วาไดผลอยางไรกันบาง  

 

การปรับแตง Windows XP ใหเร็วขึ้น  
เยาวลักษณ   ศรีทาพักตร    
นักวิชาการสิ่งแวดลอม 

          วิธีการปรบัแตง Windows XP ใหทํางานไดเร็วข้ึน แบบไมตอง
ลงทุน ความจริงแลว ระบบปฏบิตัิการ Windows XP นั้น มีการจดัการ
กับสวนตาง ๆ ที่คอนขางจะดอียูแลว ไมจาํเปน จะตองไปปรบัแตง 
อะไรเพิ่มเติมกันอีก แตถาหาก ใครอยากจะเสริมโนนนิด นี่หนอย ก็ลอง
มาดูข้ันตอน การปรับแตง Windows XP กันไดเลยคะ ทําการลง Driver 
ของอุปกรณตาง ๆ ที่มีมาใหสําหรับ Windows XP โดยเฉพาะ สําหรับ
ทานที่ใชงาน Windows XP นั้น ความจริงหลังจากที่ลง Windows ใหม ๆ 
แลว อปุกรณบางตัว อาจจะสามารถ ทาํงานไดเลย โดยไมตองมานั่งลง 
Driver ใหยุงยาก แตเพื่อใหอปุกรณตาง ๆ นั้น สามารถทํางานได อยาง
เต็มประสิทธิภาพ มากขึ้น ขอแนะนําใหทําการลง Driver ของอุปกรณแต
ละตัวไปอีกครั้งดวย จะชวยลดปญหาตาง ๆ ในการใชงานไดมาก การ
ปรับแตง Performance ของระบบใหทํางานไดเร็วข้ึน เปนการตั้งคา 
Virtual Memory ของระบบที่เหมาะสม โดยเริ่มจากการคลิกเมาสขวาที ่
My Computer บนหนา Desktop เลือก Properties และเลอืก Advanced 
ในชอง Performance กดที่ปุม Settings >> Advanced และดานลางเลอืก
กดทีปุ่ม Change ทําการเปลี่ยนคาของ Virtual ใหเปนแบบ Custom size 
และกาํหนดไวที ่512-512 ตามภาพแลวกด OK  

  
จากนั้นเครื่องจะทําการ Restart ใหมคร้ังหนึ่งกอนคะ การปรับแตง 
Startup and Recovery ของระบบวนิโดวส เปนการกําหนดขั้นตอน เมื่อ
ระบบวินโดวสเริ่มตนทํางาน และการกําหนดการกระทําเมือ่มีขอผิด 
พลาดเกดิขึ้นใหเหมาะสม โดยทาํการคลิกเมาสขวาที่ My Computer  
บนหนา Desktop เลือก Properties และเลอืก Advanced ในชอง Startup 
and Recovery กดที่ปุม Settings ทําการยกเลิกการเครื่องหมายถูกใตชอง 
System failure ออกใหหมด (สําหรับเครื่องหมายถูกดานบนใตชอง 
system startup ใหปลอยไวตามเดิม เนื่องจากเปนการกําหนดการ
เลือกบูต Windows แบบหลายระบบ หรือถาหากเครื่องนั้น ลงระบบ 
Windows ไวแคตัวเดียว ไมไดใชลูกเลนนี้ก็เอาออกไดเชนกันคะ) 
จากนั้นกก็ด OK คะ การปรับแตงระบบรายงานขอผิดพลาดหรือ Error 
Reporting เปนการกําหนดวิธีการรายงานขอผิดพลาด ซ่ึงไมคอยไดใช
งานอะไร ก็จัดการยกเลิกการทํางานสวนนี้ซะเลย โดยทําการ คลกิเมาส
ขวาที่ My Computer บนหนา Desktop เลือก Properties และเลือก 
Advanced ที่ดานลาง ใหกดทีปุ่ม Error Reporting จะได ทําการเลือกที่
ชอง Disable error reporting ตามภาพแลวกด OK คะ 
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หญาแฝกกับการรักษาสิ่งแวดลอม   
นายมนตชัย  จันทรศิริ    

                                                                    นักวิชาการสิ่งแวดลอม  4 
 หากจะกลาวถึงชนิดของพืชที่มีความสําคัญในดานการรักษา
สภาพแวดลอมแลว  ก็คงตองยกให  “หญาแฝก  (Vetiver grass)”  เปนพืชที่มี
ความสําคัญในลําดับตน ๆ  เพราะ หญาแฝก เปนพืชที่ประกอบดวยระบบรากฝอยที่
มีปริมาณมากและสานกันแนน  และรากยังหยั่งลึกแนวดิ่งลงในดิน  ทําใหสามารถ
ชวยยึดเกาะดินและเก็บกักความชื้นในดินไดดี  ดังนั้นจากอดีตจนถึงปจจุบัน  หญา
แฝกจึงไดรับความนิยมนํามาใชเพื่อการอนุรักษดินและน้ําอยางกวางขวาง  
โดยเฉพาะการนําหญาแฝกมาปลูกเพื่อปองกันการพังทลายของหนาดิน  อยางไรก็
ตาม  หลาย ๆ ทานอาจจะมีขอสงสัยวา  หญาแฝกจัดเปนวัชพืชหรือไม  ความจริง
แลว หญาแฝกไมจัดอยูในลักษณะของวัชพืช  เนื่องจากหญาแฝกมีการขยายพันธุ
โดยการแตกกอใหมจากขอของลําตน ขณะที่การขยายพันธุดวยการติดเมล็ดในดอก
สมบูรณเพศ มีความสามารถในการงอกจํากัดเพียงระยะสั้น ซึ่งหากพบกับสภาพ
แหงแลง แดดจัด และลมแรงจะเสียความสามารถในการงอกไป โอกาสของการ
ขยายพันธุดวยเมล็ดจึงมีนอย ทําใหหญาแฝกไมมีปญหาในการแพรกระจาย   
 ถึงตรงนี้  กระผมอยากใหทุก ๆ ทานไดรูจักกับหญาแฝกใหดียิ่งขึ้น  
เนื่องจากหญาแฝกสามารถพบเห็นไดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย  เผื่อบาง
ทีจะรูสึกคุน ๆ กันบางนะครับ  หญาแฝกเปนพืชลมลุกขามป  ที่จัดอยูในวงศ
เดียวกับหญา  เชนเดียวกับ  ขาว  ขาวฟาง  และตระไคร  สามารถเจริญเติบโต
ไดดีทั้งในสภาพแหงแลง และในสภาวะที่น้ําทวมขัง เพราะรากของหญาแฝกมี
โพรงอากาศ  ลักษณะคลายรากของพืชน้ํา  จึงสามารถทนน้ําทวมขังได  
นอกจากนี้  ลักษณะโดยทั่วไปของหญาแฝกจะขึ้นเปนกอ ทรงพุม มีลําตน
ขนาดเล็กและมีขอปลองไมชัดเจน โคนของลําตนแบนเกิดจากโคนใบที่
จัดเรียงพับซอนกัน ใบมีลักษณะแคบและยาว โดยขอบใบขนานมีปลายสอบ
แหลม และมีหนามละเอียด สวนรากมีระบบรากฝอยปริมาณมากและสานกัน
แนน และมีรากแกนที่เจริญเติบโตในแนวดิ่งหยั่งลึก ไมแผขนานครับ 

     
                           (ก)                                             (ข) 

ภาพ(ก)และ(ข) 
แสดงลักษณะท่ัวไปของหญาแฝกและความยาวของรากหญาแฝก 

 สํ าห รับการใชประโยชนของหญ าแฝกในด านการรั กษา
สภาพแวดลอมนั้น  นอกจากจะใชประโยชนเพื่อการอนุรักษดินและน้ํา  ดังที่
ไดกลาวไวในตอนตนแลว  หญาแฝกยังสามารถนํามาใชเพื่อการบําบัดน้ําเสีย
ไดดวยครับ  ซึ่งฉบับหนาผมจะมาแนะนํากลุมพันธุหญาแฝกที่พบในประเทศ
ไทย  รวมทั้งความสามารถของหญาแฝกในการบําบัดน้ําเสีย  มานําเสนอเปน
ตอนที่สอง และหวังวาทุก ๆ ทานคงจะใหความสนใจในการติดตาม รวมทั้ง
เห็นความสําคัญและประโยชนของหญาแฝกมากขึ้นครับ 
 

 การติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดลอม  
โดยการมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

มนูญ  ธรรมโรจน 
นักวิชาการสิ่งแวดลอม 3 

ปจจุบันปญหาดานสิ่งแวดลอม เปนปญหาใหญ ที่ตองใชระยะเวลาใน
การแกไขเปนเวลานาน ใชทรัพยากรดานงบประมาณจํานวนมหาศาล  และ
สงผลกระทบกับทุกคน  โดยปญหามลพิษสิ่งแวดลอมมีแนวโนมที่จะสงผล
กระทบรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ทั้งปญหามลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ มลพิษ
ทางเสียง และมลพิษจากกากของเสียและสารอันตราย  ปญหาเหลานี้ไมไดเร่ิม
เกิดขึ้นในตอนนี้แตไดมีการสะสมของมลพิษตางๆ มาเปนเวลานานมากแลว 
ปจจุบันปญหามลพิษสิ่งแวดลอมไดแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศของโลก ภาวะโลกรอน น้ําแข็งขั้วโลกละลาย แหลงน้ําสายหลักเกิด
การปนเปอนไมสามารถนํามาใชการอุปโภคบริโภคได สภาพแวดลอมในเมือง
ใหญเกิดมลพิษทางอากาศและเสียงทําใหประชาชนในเมืองใหญเหลานี้มี
ปญหาสุขภาพตามมามากมาย  ซึ่งในอนาคตอันใกลนี้ปญหามลพิษสิ่งแวดลอม
เหลานี้ก็อาจจะเกิดขึ้นในพื้นที่ทั้ง 5 จังหวัดไดแก จังหวัดมุกดาหาร จังหวัด
อํานาจเจริญ จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดยโสธร และจังหวัดรอยเอ็ด ก็เปนได  
หากไมมีการเฝาระวัง ติดตาม ตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดลอมในทองถิ่นของเรา
อยางสม่ําเสมอ 
 องคกรปกครองสวนทองถิ่น  นับวาเปนหนวยงานสําคัญ ที่มี
บทบาทหนาที่ในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่นของตนเอง เพื่อใหเกิดการใชประโยชนอยางเหมาะสม  สามารถใช
ประโยชนไดอยางยั่งยืนตลอดไป ดังนั้น หากบุคลากรขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่น ทั้งองคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาลนคร เทศบาลเมือง 
เทศบาลตําบล และองคการบริหารสวนตําบล  มีความรู ความสามารถในการ
ดําเนินงานดานสิ่งแวดลอม ทราบถึงวิธีการในการติดตามตรวจสอบคุณภาพ
สิ่ ง แ ว ดล อ ม ในท อ ง ถิ่ น ข อ งตน เ อ ง  ก็ จ ะ เ ป นก า รส ร า ง เ ค รื อข า ย 
เฝาระวัง ติดตาม      ตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดลอมในระดับภูมิภาคทําให
สามารถประเมินสถานการณสิ่งแวดลอมของทองถิ่นและในระดับภูมิภาคได
ถูกตอง แมนยํามากยิ่งขึ้น  สามารถนําขอมูลมาใชในการวางแผนการจัดการ
สิ่งแวดลอมในระยะยาวไดเปนอยางดี 

ดังนั้น กรมควบคุมมลพิษ รวมกับ สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 
อุบลราชธานี จึงไดกําหนดจัดการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการการติดตามตรวจสอบ 
คุณภาพสิ่งแวดลอมอยางงาย ในระหวางวันที่ 17-20 มีนาคม 2551 ณ  โรงแรม 
พลอยพาเลซ อ.เมือง จ. มุกดาหาร  ใหแกเจาหนาที่ขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นในพื้นที่ 5 จังหวัดไดแก จังหวัดมุกดาหาร จังหวัดอํานาจเจริญ จังหวัด
อุบลราชธานี จังหวัดยโสธร และจังหวัดรอยเอ็ด  จํานวนประมาณ 50 คน 
เพื่อใหบุคลากรขององคกรปกครองสวนทองถิ่น มีความรู ความเขาใจ 
และสามารถติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดลอมดวยวิธีการอยางงาย   
ซึ่งทําใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นสามารถติดตามตรวจสอบคุณภาพ 
สิ่งแวดลอมในทองถิ่นของตนเองไดนําไปสูการวิเคราะหประเมินสถานการณ
สิ่งแวดลอมในระดับทองถิ่นและเกิดการเชื่อมโยงเปน  “เครือขายเฝาระวัง 
ติดตาม ตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดลอมในระดับภูมิภาค”  ตอไป     
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ถังสําหรับการแยกประเภทของขยะ ในแหลงทองเที่ยว  

เมือง Fulpmes ประเทศออสเตรีย 

    
ถังหมักขยะอินทรียเพื่อทําปุย ของชาวเมือง  Nurburg  

ประเทศเยอรมนี 
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สลายได เชน เศษอาหาร จะนําไปฝงในพื้นดินที่เปนสวนหลังบาน หรือ
นําไปทิ้งในถังหมัก เพื่อนําไปทําปุยตอไป และยังมี ขยะประเภทเสื้อผา 
กระเปา รองเทาเกา จะนําไปทิ้งในกลองรับบริจาคเพื่อนําไปคัดแยกถา
หากยังมีคุณภาพดี ก็จะนําไปขายในราคาถูก ตามตลาดนัด หรือ สงไป
บริจาคใหกับประเทศที่ยากจน ตอไป (มีการนําเขามาขายตามตลาดนัด
ขายเสื้อผาเกาในเมืองไทยแนนอน) สวนในประเทศออสเตรีย นอรเวย 
และสวีเดน นั้นถึงแมพื้นที่สวนใหญจะถูกปกคลุมไปดวยหิมะที่หนาว
เย็น แตก็ยังไดเห็นพนักงานรักษาความสะอาด ออกมาเก็บกวาดขยะกัน
อยางขยันขันแข็ง ทั้งนี้เพื่อรักษาสภาพแวดลอมของเมืองใหมีความ
สะอาดและสวยงาม สมกับเปนแหลงทองเที่ยวระดับโลก  

ยุโรป…ลมหนาว... กับจิตสํานึกท่ีเปล่ียนไป 
                                      นายประเดิม  ภาคแกว  

นักวิชาการสิ่งแวดลอม 8 ว 
เมื่อผู เขียนมีโอกาสไดกลับไปเยือนยุโรป อีกครั้ง ในชวง

ปลายเดือนธันวาคม 2550  ถึง กลางเดือนมกราคม 2551 ที่ผานมา ทาม
กลางสภาพอากาศที่หนาวเย็น พื้นดินสวนใหญถูกปกคลุมไปดวยหิมะ  
โดยเปนความตั้งใจ ที่จะไปย่ําหิมะในดินแดน Scandinavia คือ กรุง Oslo 
ประเทศนอรเวย กรุง Stockholm ประเทศสวีเดน และตองการไปฝก
เรียนเลนสกี  ในยานที่เปน ศูนยกลางการทองเที่ยว และกีฬาฤดูหนาว
ของยุโรป ในเมือง Fulpmes ประเทศออสเตรีย        ในความหนาวเย็น 
และภูมิทัศนอันสวยงามของหิมะสีขาวสะอาด และออนนุม ที่สัมผัสได
นั้น  หากไมมีการเตรียมความพรอมของรางกายใหแข็งแรง ก็อาจจะทํา
ใหเกิดการเจ็บปวยไดงาย ๆ   ดังนั้นชวงกอนเดินทางไป ผูเขียนจึงได ...
แอบสะสมชั้นไขมัน ไวในรางกายตั้งเยอะ เพื่อเอาไวไปตอสูกับความ
หนาวเย็นในดินแดนยุโรป แตบังเอิญวา...สะสมเพลินไปหนอย.....เลยทาํ
ใหตอนนี้พุงขยายใหญโต......จนจะใกลเคียงกับ โดเรมอน แลวนะครับ 

  
 

     
สภาพอากาศที่หนาวเย็น ปกคลุมไปดวยหิมะ ท้ังใน ประเทศ

เยอรมนี  ออสเตรีย และ นอรเวย 
แมวาการมาเยือน ยุโรปทามกลางความหนาวเย็นในครั้งนี้ 

ผูเขียนตองการไปทองเที่ยวพักผอนเทานั้น แตเมื่อ ไดพบเห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน โดยเฉพาะในเรื่องของจิตสํานึก และการมี
สวนรวม ของประชาชนชาวยุโรป ในเรื่องการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม 
ทั้งในประเทศเยอรมนี ออสเตรีย นอรเวย และสวีเดน ก็อดไมไดที่จะ
นํามาฝากไวเปนขอคิด สําหรับสมาชิกขาวสารสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 ทุก
ทาน ไดตระหนัก และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกันบาง... ดังนี้ 

1)  การคัดแยกขยะแบบครบวงจร ชาวเยอรมนั จะพรอมใจ
กันคัดแยกขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น ตั้งแตในระดบัครัวเรือน กอนที่จะนําไป
ทิ้งในถังขยะของชุมชน โดย จะมถีังแยกประเภทของขยะที่ชัดเจน และ
หลากหลาย เชน ถังสีเหลือง สําหรับขยะประเภทพลาสติก  ถังสีน้ําเงิน 
สําหรับขยะประเภทกระดาษ ถังสีเทาสําหรับขยะทั่วไป  ถังสีน้าํตาล 
สําหรับ ขวดแกวสีน้ําตาล   ถังสีขาว  สําหรับ   ขวดแกวสีใส    ถังสีเขียว  

 

 
 ตูรับบริจาคเสื้อผา กระเปา 

รองเทาเกา สาํหรบันําไป Reuse 

 
กลองรวบรวมแบตเตอรรี และ
ถานไฟฉาย หนา Supermarket 
 

พนักงานรักษาความสะอาด เก็บขยะ 
ทามกลางกองหิมะ ในกรุง Oslo 

 
สําหรับ ขวดแกวสีเขียว   ขยะ 
อันตราย เชน  แบตเตอรี่ ถาย
ไฟฉายจะนําไปทิ้งที่      กลอง
รับขยะอันตรายโดยเฉพาะ ซ่ึง
จะตั้ งไว  ที่หน าห างสรรพ 
สินคา หรือ  Supermarket ใน 
ยาน  Shopping  ของเมือง 
ส วน  ขยะ อินทรี ย  ที่ ย อ ย 
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2 ปุม โดยปุมหนึ่งใชสําหรับกดราดน้ํา และโถปสสาวะ  แตอีกปุมหนึ่ง 
จะใชสําหรับทําความสะอาด ฐานที่รองนั่งของโถชักโครก เมื่อกด ปุมนี้
แลว ระบบอัตโนมัติ จะทําใหที่รองนั่งหมุนไปรอบตัวเองหนึ่งรอบ และ
จะมีผาย่ืนออกมาจากที่เก็บ   เพื่อเช็ดทําความสะอาดในระหวางที่มีการ
หมุน จึงทําใหเราเกิดความมั่นใจในความสะอาดไดวา ไมไดนั่งทับรอย 
คนอื่นที่อยูดานนอก เมื่อกดปุมจะมีของเหลว สีเขียว  ไมมีกลิ่น ไหล
ออกมาเพื่อชําระทําความสะอาดแทนการใชน้ํา และยังไดขอมูลเพิ่มเติม
มาอีก วาสารเคมี สีเขียวนี้ เปนเทคโนโลยี ใหม ของประเทศอังกฤษ ที่
พัฒนาขึ้นมาใช เพื่อทําความสะอาด  ไดอยางมีประสิทธิ ภาพ และ
สามารถนําสารเคมีนี้กลับมา Reuse หมุนเวียนใชใหมได จึงทําใหเกิด
การประหยัดการใชทรัพยากรน้ําประปา  แตการใชบริการหองน้ํา
สาธารณะ  จะตองจายคาบริการ 0.50 ยูโร (ประมาณ 25 บาท) โดย 
coupon ที่เปนคาใชบริการหองน้ํา สามารถนําไปแลกซื้อสินคา ในราน
สะดวกซื้อของปมได โดยมีมูลคา 0.50 ยูโร เทาเดิม นั่นแสดงวาถาทาน
ไมไดเสียเงินในการใชบริการหองน้ําสาธารณะ แต อาจจะตองอุดหนุน
สินคาภายในรานสะดวกซื้อในปมบาง ซ่ึงก็เปนเรื่อง ที่ Fair ในระบบ
การทําธุรกิจ   

                    
Coupon ราคา 0.50 ยูโร  (25 บาท)   สําหรับใชเขาหองน้ํา  

และแลกซื้อสินคาได 
นี่ก็เปนตัวอยางทีแ่สดงใหเห็นถึง ความใสใจของหนวยงาน

ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนชาวยุโรปที่ใหความสําคัญในเรื่องของ
การรักษาภาพแวดลอม ทั้งการออกกฎหมาย ระเบียบ การใหความ
รวมมือจากภาคเอกชนในการเกบ็รวบรวมขยะอันตราย และจิตสํานึก
ความตระหนักของประชาชน ที่จะตองรวมแรงรวมใจ เพื่อใหการแกไข
ปญหาดานสิ่งแวดลอม เกิดผลสัมฤทธิ์ และย่ังยืน สําหรับประเทศไทย 
เรามีการรณรงค เพื่อเสริมสรางจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมมานานหลายป
แลว มีหนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และ NGOs ที่ทาํงานดานสิ่งแวดลอม
โดยตรงก็มากมาย แตถาใหผูเขียนประเมินจากประสบการณที่ทาํงาน
ดานนี้มาหลายสิบป ก็ยังไมเห็นผลงานอะไรที่เปนรูปธรรมอยางชัดเจน 
การกําจัดขยะมลูและระบบการคัดแยกก็ยังไมมีประสิทธิภาพ คนไทยยัง
ขาดจิตสํานึกดานการ เสียสละ และสาธารณะ อยูอีกมาก  ยังมีการใช
ถุงพลาสติกกันอยางแพรหลาย  ยังบริโภคน้ํามัน  และใชรถยนตกันอยาง
ปกติ โดยไมคํานึงถึงราคาที่เพิ่มสูงขึ้นทุกวัน แมแตส่ิงที่เปนสาธารณะ 
เชน เสาไฟฟาแรงสูงของ กฟผ. กยั็งไปขโมยถอดนอต มาขาย.... แลว 
เมื่อไหร ประเทศของเราถึงจะพัฒนาใหเทาเทียม กับอารยะประเทศเสียที
........เมื่อไหรจิตสํานึกทีด่ี ๆ  จะเกิดขึ้นกับคนไทยบาง 
 

 

     
สติ๊กเกอร สีเขียว และสีเหลือ ท่ีติดอยูหนารถยนต 

 
2) การลดปญหาสภาวะโลกรอน ปจจุบันหลายเมืองใน 

เยอรมนี ไดมีกฎหมายจัดระเบียบการใชรถยนต เชนที่ Cologne ได
ประกาศใช  Zoning Law เพื่อจัดระเบียบรถยนต ไมใหปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซด ที่สรางปญหาภาวะเรือนกระจก โดยการสนับสนนุ
ใหเจา ของรถยนตติดตั้งเครื่องดักจบักาซคารบอนไดออกไซด ที่เกิดจาก  
การเผาไหมน้ํามนัในเครื่องยนต โดยจะติด      สติก๊เกอรสีเขียวใหกับ
รถยนตที่ดาํเนินการแลว  แตถาหากรถยนตคันไหนยงัไมไดดาํเนินการ ก็
ตองนําไปทดสอบระดบัการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด  ที่
ออกมาจากเครื่องยนต แลวจะไดสติ๊กเกอร สีเหลือง หรือ สีแดง ตาม
สภาพของเครื่องยนต เพือ่นําไปติดไวที่กระจกหนารถยนตใหสังเกตเห็น
ไดอยางชดัเจน  แลว พื้นที่ทุกแหงในตัวเมือง ก็จะถูกจัดแบงใหเปน 3 
Zone คือ ในชุมชนยานกลางเมืองที่มีประชาชนอาศยัอยูอยางหนาแนน 
จะถูกกาํหนด ใหเปนพื้นที่สีเขียว  ชุมชนนอกเมืองที่มีประชาชนอาศยั
อยูไมมากนัก   จะถูกกาํหนดใหเปนพืน้ที่สีเหลือง สําหรับพืน้ที่ชนทบ
หางไกลจากศูนยกลางของเมือง จะจัดใหเปนพืน้ที่ สีแดง  โดยจะมีปาย
สัญญาณจราจร แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ถนนทีผู่ขับขี่รถยนต กําลัง
จะเขาไปนัน้ถูกจดัใหอยูใน Zone ใด โดยรถยนต ที่ติดสติ๊กเกอรสีเขียว 
จะไดรับอนุญาตใหขับไปไดในทกุ  Zone รถยนตที่ตดิสติ๊กเกอรสีเหลือง 
จะสามารถขับไปไดพืน้ที ่ สีเหลือง และสีแดงเทานัน้ สวนรถยนตทีต่ิด
สติ๊กเกอร  สีแดง  ก็จะขับไปไดเพียง Zone สีแดง เทานั้น  ทั้งนี้เพือ่
ปองกันไมใหประชาชนสวนใหญทีอ่าศัยอยูในยานกลางใจเมือง (Zone 
สีเขียว) ตองผจญกับปญหามลพษิทางอากาศ ทีถู่กปลดปลอยมาจาก
ยานพาหนะ นอกจากนี้ยังเปนการลดความคับคั่งของการจราจร   
บานเรา     นาจะศึกษา     และนําแนวคิดนี้มาประยุกตใชกันบางนะครับ
โดยเฉพาะในกรุงเทพฯ จะไดชวยแกปญหาการจราจร และลดภาวะ
มลพิษทางอากาศไปในตัว 

3) หองน้ําสาธารณะ  และมาตรการประหยัดการใชน้ํา  เมื่อ 3 
ป ที่แลว สภาพหองน้ําสาธารณะตามปมน้ํามัน ในในประเทศเยอรมนี ก็
ไมไดแตกตางจากบานเราเทาใดนัก ในเรื่องของความสะอาดและบริการ
ฟรี แตในปนี้ หองน้ําสาธารณะตามปม ในเยอรมนี ไดเปลี่ยนไป คือ มี
ความสะอาด  และทันสมัยข้ึนมาก  โดยตามปกติ  ในหองสุขาจะมีปุมอยู  

ตอนเชาตองขูดหิมะท่ีกระจก
ออก เพื่อจะไดมองเห็น 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       
 

       
นายเฉลียว  ลีสงา  ผูอํานวยการสํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี  รวมกับเจาหนาที่ทุกกลุมงานใน  สสภ.12  

รวมดําเนินกิจกรรม  5 ส โดยการปลูกตนไม บริเวณดานหนาสํานักงานฯ  และทําความสะอาดภายในสํานักงานฯ 
ในวันที่ 14  มีนาคม  2551  
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การตรวจราชการ 
 

       
 

       
นางนิศานาถ  สถิรกุล  และนายวิรัตน  ขาวอุปถัมภ  ผูตรวจราชการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   

พรอมคณะไดเดินทางมาตรวจราชการ  และเยีย่มชมการดําเนินงานธนาคารขยะรีไซเคิล  สสภ.12   
ในวนัที่  5  มนีาคม  2551  ณ  สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12  อุบลราชธานี 

กิจกรรม 5 ส 



 

      

      

    
นายสุรชัย  ลิ้นทอง รอง ผวจ.รอยเอด็ เปนประธานการประชุม

คณะกรรมการอํานวยการคัดเลือกเครือขาว  ทสม.  จงัหวัดรอยเอ็ด  
ในวันที่  8  มกราคม  2551  ณ  หองประชุมพระเวสสันดร ชัน้ 3  ศาลากลางจังหวดัรอยเอ็ด 

 

 

       
 

          
นายเฉลียว  ลีสงา  ผูอํานวยการสํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12  เขารวมการฝกซอมการปองกันภัย 

และบรรเทาสาธารณภัยระดบัจังหวดั  ประจําป  2551   
ในวนัที่  11  มนีาคม  2551   ณ  บริเวณถนนสายเลี่ยงเมือง หนาหางตั้งซุนเส็ง จ.อุบลราชธานี 

      

      

    
นายสุรชัย  ลิ้นทอง รอง ผวจ.รอยเอ็ด เปนประธานการประชุมคณะกรรมการจัดทําแผน 
และติดตามแบบประเมนิผล แผนปฏิบตัิการเพือ่การจัดการสิ่งแวดลอม จ.รอยเอด็ประจําป

งบประมาณ 2551-2554 ครั้งที่ 1/2551 ในวันที่ 8 มกราคม 2551 ณ หองประชุมพระเวสสันดร 
ชั้น 3 ศาลากลางจงัหวดัรอยเอ็ด 
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ประชุมการคดัเลือก ทสม. 

การฝกซอมการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยระดับจังหวัด  ป  2551 

ประชุมแผนงบประมาณ 
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สสภ.12 ไดรวมกิจกรรมคายเยาวชนนกัประหยัดพลังงานตัวนอย ปที่ 3  โดย 
เทศบาลเมืองวารินชําราบรวมกับ โรงเรียนหนองตาโผนมิตรภาพที่ 5 ไดจัด

กิจกรรมขึ้น ในวันที่ 27 ก.พ. 2551 ณ ศาลาประชาวาริน และบริเวณทุกคําน้าํแซบ 

   
 

   
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี รวมงานทําบุญ คืนชีวิตสูธรรมชาติ  โดยมีนายอดุลยรัตน  องอาจยุทธ  นายอําเภอสวางวีระวงศ 

เปนประธานเปดงาน  บรรยากาศภายในงานไดมีการเลี้ยงพระ มีการประกวดการทําอาหารของแตละหมูบานที่ใกลเคียง 
วันที่ 14 ก.พ. 2551  ณ บานฮองออ อ.สวางวีระวงศ จ.อุบลราชธานี  

 

สิ่งแวดลอมออนไลนสาย 12 

 

      

      

    
สสภ.12 ไดรวมงานในพิธีเปดโครงการลดเมืองรอนดวยมือเรา ปที่ 3  ซึ่ง
สถาบันสิ่งแวดลอมไทย และบริษัทโตโยตา มอเตอรประเทศไทย จํากัด ได

รวมดําเนินโครงการ ในวันที่ 4 กุมภาพันธ 2551  บริเวณหนา สนง.ทม.วารินฯ 
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สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 รวมกับหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน นักเรียน นักศึกษาจากหลายสถาบัน รวมงานใน 
"โครงการอุบลเมืองสะอาด ราชธานีแหงอีสาน Big Cleaning Day " ในวันที่ 14 กุมภาพันธ 2551  

โดย ฯพณฯ สุพล ฟองงาม รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงมหาดไทย  ณ บริเวณหนาศาลากลาง จังหวัดอุบลราชธานี  

ออนไลนสาย 12 
Big Cleaning Day : อบุลราชธานีเมืองสะอาด  ราชธานีแหงอีสาน 

สิ่งแวดลอมออนไลนสาย 12 

นิทรรศการวันรณรงคปลอดควันพิษจากไฟปา  ป 2551 

       

   
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี ไดเขารวมจัดนิทรรศการภาวะโลกรอน ในงานวันรณรงคใหปลอดควันพิษจากไฟปา  

ประจําป  พ.ศ.2551  โดยมี นายเผด็จ วุฒิเศรษฐไพบูลย  นายอําเภอสิรินธร  เปนประธานในพิธิเปดงาน  บรรยากาศภายในงานมีนักเรียน
นักศึกษา มาศึกษาดูงาน กวา 300  คน วันที่ 25 กุมภาพันธ  2551  ณ กองโรงไฟฟาเขื่อนสิรินธร จ.อุบลราชธานี 
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อบต.ทุงเขาหลวง  อ.ทุงเขาหลวง  จ.รอยเอ็ด  ไดนําคณะเจาหนาที่  ครู  และผูนําชุมชน จํานวน  140 คน  มาศึกษาดูงาน   

ระบบดําเนินงานธนาคารขยะรีไซเคิล และการทําน้ําหมักจุลินทรีย ปุยหมักชีวภาพ   
ณ  สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่  12  อุบลราชธานี ในวันที่ 18 มกราคม 2551 

่

สิ่งแวดลอมออนไลนสาย 12 

   
 

   
 

   
นายจีระชัย  ไกรกงัวาร  นายกเทศมนตรีเมืองวารินชาํราบ  เปนประธาน 

ในพิธีเปดการอบรม โครงการวารินเมืองนาอยู ชุมชนนาอยู   
ในวันที่  19  ก.พ. 2551  ณ ศาลาประชาวาริน  อ.วารนิฯ จ.อุบลฯ โดยมี 
นายประเดิม  ภาคแกว  นักวิชาการสิ่งแวดลอม 8 ว บรรยายในหัวขอ 

ปญหาภาวะโลกรอนและผลกระทบตอสภาพแวดลอม 
 

   
 

   
 

   
นายมนตชัย  จนัทรศิริ  นักวิชาการสิ่งแวดลอม 4 และนายยศกร  
คําหอม เปนวิทยากรบรรยายเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบ

วงจร  
และภาวะโลกรอนใหกับนักเรียนโรงเรียนวารินชําราบ   

ในวันที่  1 ก.พ. 2551  ณ  หองโสตทัศนศึกษา  โรงเรียนวารินชํา
   

วิทยากรเผยแพรความรูดานสิ่งแวดลอม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นายเมตต  เมตการุณจิต  นายอําเภอเดชอุดม เปนประธานในพิธีการเปดการประชุม

ปฏิบัติการ การแกไขปญหาขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในเขตพื้นที่อําเภอเดชอุดม ประจําป 
2551 ในวันที่  28 ม.ค.2551 ณ รุงเรืองรีสอรท อ.เดชอุดม โดยมีนายประเดิม  ภาคแกว 
นักวิชาการสิ่งแวดลอม 8ว บรรยายเรืองการบริหารจัดการปญหาขยะมูลฝอยอยางมี

ประสิทธิภาพ 

ขาวสารสิ่งแวดลอมภาคท่ี 12           11 

สิ่งแวดลอมออนไลนสาย 12 
วิทยากรเผยแพรความรูดานสิ่งแวดลอม 

 
คณะศึกษาดูงานจาก เทศบาลเมืองเมืองเดช อ.เดชอุดม  จ.อุบลราชธาน ี

มาศึกษาดูงานการดําเนินงานธนาคารขยะรีไซเคิล สสภ.12 เพื่อจะไดนําไป
ปฏิบัติในหนวยงานเทศบาลฯ  และไดนําเสนอผลการดําเนินงานในรอบ 1 ป 

ในระหวางวันที่ 30 ม.ค.51  ณ สสภ.12 

 
คณะเจาหนาที่  สสภ.12  รวมอวยพร  ปใหม  2551  

และขอพรจาก  ทาน  ผอ. สสภ.12 (นายเฉลียว  ลีสงา)  
ในวันที่ 2  มกราคม  2551 

 

 
กลุมงานสงเสริมและเผยแพร  สสภ.12  จัดทําน้ําหมักจุลินทรีย   
และแปลงผักสวนครัว ภายใตโครงการจัดการขยะแบบครบวงจร  

สสภ.12ประจําป 2551   



 
 สํานักงานสิง่แวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี 
430 หมูท่ี 11  ถนนคลังอาวุธ  ตาํบลขามใหญ 
อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  34000 

 

 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ที่ปรึกษา 
ศักดิ์สิทธ์ิ  ตรีเดช   ปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
สมชัย  เพียรสถาพร   รองปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ไพศาล  กุวลัยรัตน   รองปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
ชาตรี  ชวยประสิทธ์ิ   รองปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   
ศิริพงศ  หังสพฤกษ   รองปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม    

บรรณาธิการ 
เฉลียว  ลีสงา    ผูอํานวยการสํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่  12  อุบลราชธานี  

กองบรรณาธิการ 
ประเดิม   ภาคแกว         มนตชัย  จันทรศิริ        มนูญ  ธรรมโรจน          เยาวลักษณ  ศรีทาพักตร       ยศกร   คําหอม             
จัดพิมพ และเผยแพร 
 กลุมงานสงเสริมและเผยแพร   สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธานี 

   www. reo12ubon.in.th หรือ e-mail : reo12ubon@hotmail.com และ reo12ubon@yahoo.com  
 
 
 

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน 
ใบอนุญาตที่  17 / 2551 

ปณฝ.วนารมย   

ทานที่สนใจจะสมัครเปนสมาชิกขาวสารสิ่งแวดลอมภาคที ่12 สามารถติดตอไดที่ กลุมงานสงเสริมและเผยแพร 
สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 12 อุบลราชธาน ี โทร. 045-285071-3  โทรสาร 045-285073  โดยไมเสียคาใชจายใด ๆ 

คัดแยกขยะรีไซเคิล  สามารถเพิ่มมูลคา  มุงรักษาสิ่งแวดลอม  สงเสริมการออม  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 


